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1. BEVEZETES

A takarmanyozds igen sokoldali hatdst gyakorol az éllati eredetii
élelmiszerek Osszetételére (pl. zsirtartalom, fehérjetartalom,
zsirsavosszetétel, vitamintartalom stb.) és ezaltal tdplalkozasi értékére.
Ismerve a kiilonb6z6 taplaléanyagoknak az egyes anyagcserefolyamatokban
betoltott szerepét, lehet6éség nyilik Un. funkciondlis élelmiszerek
eldallitdsara, amelyek specidlis tdpldléanyag tartalmuknak koszonhetOen,
rendszeres, tartds fogyasztasuk esetén késleltetik, vagy akar elkeriilhetévé
teszik egyes betegségek kialakuldsat.

A taplaldanyagok koziil az utdbbi masfél évtizedben a zsirok
keriiltek az érdeklddés elGterébe, ami az egyes zsirsavaknak a szervezetben
betoltott sokoldali szerepével all 6sszefiiggésben. Kiillonosen érvényes ez a
tobbszorosen telitetlen zsirsavakra (PUFA), koziiliik is elsOsorban az n-6 és
n-3 zsirsavakra.

A napraforgéolajra és sertészsirra alapozott magyar konyhdra
visszavezethetden a hazai lakossdg zsirsav ellatottsaga tobb tekintetben nem
felel meg a tdpldlkozédsi ajanldsoknak. Mindenekel6tt az n-3 zsirsav
elldtottsdg marad el a javasolt szinttdl, aminek eredményeként az n-6/n-3
arany hazdnkban lényegesen tdgabb az optimédlisndl, gyakran 28-30:1 feletti
érték (Rodler, 2005).

A hazai zsirsav elldtottsdg javitdsdra egyik lehetdség, hogy a
gazdasagi allatok takarmdnyanak n-3 zsirsavakban gazdag olajokkal torténd
kiegészitésével noveljiik az allati eredetli élelmiszerek n-3 zsirsav tartalmat.
Erre élettanilag van lehetdség. Ennek igazoldsara brojlercsirkékkel,

ludakkal, valamint nyulakkal végeztiink kisérleteket.
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2. SAJAT VIZSGALATOK
2.1. A kisérletek célkitiizése
Témavalasztdsomat egyrészt az indokolta, hogy a tanszéken az

elmult években kiterjedt kisérletek folytak egyes éllati eredetli élelmiszerek
n-3 zsirsavtartalmanak takarmanyozds utjdn torténd novelésére, ezért sok
tapasztalat all rendelkezésre és megfeleléek a munkdhoz az allatkisérleti és
laboratériumi feltételek is. Mdasrészt, egyes dllatfajok (pl.: liba, nyul)
vonatkozdsdban a nemzetkézi irodalomban is csak kevés adat all
rendelkezésre, a hazai irodalomban pedig egyaltalin nem taldlhatok adatok
azzal kapcsolatban, hogy milyen mértékben novelhetd az emlitett dllatfajok
termékeinek n-3 zsirsavtartalma takarmdnyozdssal, ezért a dolgozatom
targyat képezd kisérleteket a brojlercsirke mellett a lddra és a nydlra is
kiterjesztettiik.

Az n-3 zsirsav tartalom novelésekor az oxidé4cids stabilitas alakuldsa
is fontos szempont. A kisérletekben ezért azt is vizsgaltuk, hogy kiilonb6z6
forrasbdl (természetes D-o-tokoferol, illetve szintetikus DL-o-tokoferol-
acetat) szarmazd E vitamint eltéré dozisokban etetve lehetséges-e a vizsgalt
allati eredetli élelmiszereknél az oxidécids stabilitisat a novekvd ®-3
zsirsavtartalom ellenére megdrizni, vagy legaldbbis romldsat érdemben
mérsékelni.

Kisérleteink sordn a fogyasztok szempontjabdl 1ényeges kérdésekre
is kitértiink, nevezetesen azt is vizsgaltuk, hogy a megnovelt n-3
zsirtartalom nem kéarosodik-e a konyhatechnikai miveletek (siités, f6zés)
soran, illetve, hogy a zsirsavOsszetétel valtozasa nem befolyésolja-e
kedvezodtleniil az ilyen termékekbdl készitett ételek organoleptikus

tulajdonsagait.
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A fent irottak értelmében kisérleteink sordn a kovetkezoket kivantuk
megéllapitani:
= Novelhetd-e a takarmédnyoz4s ttjan a liba termékek (huds, méj, libazsir,
libatepertd) n-3 zsirsavtartalma?

— Lehetséges-e zoldtakarmény-etetésével érdemben novelni a liba
termékek n-3 zsirsavtartalméat?

— Milyen hatdssal van az abraktakarmany egy részének
zoldtakarmannyal torténd helyettesitése a husliba nevelés
eredményeire (testtomeg-gyarapodds, takarmany-, energia- ¢és
fehérjehasznositas)?

— Milyen eredménnyel novelhetd a liba termékek n-3
zsirsavtartalma  zoldtakarmany-etetés ¢és lenolajjal  torténd
kiegészités kombindlasaval?

— Van-e eltérés az egyes testrészek (mell, comb), illetve a m4j
zsirjanak, valamint a hasiiri és a boralatti zsir zsirjdnak
zsirsavosszetételében?

— Milyen mértékben novelhet6 a liba termékek n-3 zsirsavtartalma a
nevelés utolso heteiben végzett lenolaj-kiegészitéssel?

= Novelheté-e a nydl vagott drujanak n-3  zsirsavtartalma
takarmanyozdssal?

— Milyen hatdssal van a novekvd mértékii lenolaj-kiegészités a
pecsenyenyulak testtomeg-gyarapoddsara, takarmany-, energia- €s
fehérjehasznositisdra?

— Milyen eredménnyel novelhetd a nyulak vagott arujanak n-3

zsirsav tartalma lenolaj-kiegészitéssel?
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— Milyen hatast gyakorol a véagott dru n-3 zsirsavtartalmanak
novelése a beldle késziilt ételek organoleptikus tulajdonsigaira
(iz, illat, szin, 4llag, stb.)?
* Hogyan valtozik a megnovelt n-3 zsirsavtartalma zsir oxidéacids
stabilitdsa?
= Az E-vitamin-kiegészités oxidacids stabilitdsra gyakorolt hatdsanak
vizsgélata:
— Az oxidativ stabilitds romlasanak mérsékléséhez sziikséges E-
vitamin mennyiségének megallapitdsa.
— A természetes forrasbdl szarmazé D-o-tokoferol, valamint az ipari
uton eldallitott DL-a-tokoferol hatékonysdganak vizsgalata.
= A konyhatechnikai eljarasok (hokezelés, illetve a felhasznalt
zsirforras) hatasa az ételek n-3 zsirsavosszetételére.

2.2. Anyag és modszer

2.2.1.Libakkal véezett kisérletek

Libakkal 4 kisérletet végeztiink a Nyugat-Magyarorszidgi Egyetem
Mez8gazdaségi- és Elelmiszertudomanyi Kardnak Allattenyésztési Kisérleti
Telepén. Az 1. kisérlet 2005-ben 100 db Lipitsch-iXL hushibrid libaval, mig
a masodik 132 db Gourmaud Si-14 madjluddal folyt. 2006-ban is két
kisérletre keriilt sor, ugyanezekkel a fajtakkal, kisérletenként 154 db éllattal.
Az allatok takarmédnyozdsa az els6 5 hétben valamennyi allat esetében
azonos volt a 4 kisérlet soran.

Az 1. kisérletben, 2005-ben, a huslibdkkal végzett kisérletben, az
uténeveld istalloba torténd athelyezést kovetden, a 6. héttdl, 4 csoportot

alakitottunk ki:
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Takarmanyozas 6- 11. hétig
1. csoport liba hizlal6tdp
a liba hizlalétdp 30 %-a helyett ad libitum
zoldtakarmédny
3. csoport 4 % lenolajjal kiegészitett liba hizlalotap
4 % lenolajjal kiegészitett liba hizlal6tap 30%-a
helyett ad libitum zdldtakarmany
A 11. hetet kovetden csoportonként 4 libat levigtunk ¢és

2. csoport

4. csoport

megallapitottuk a mell, a comb, valamint a hasfiri-, a bdralatti zsir és a m4j
zsirsavosszetételét.

A megmarad6 dllatok takarmédnyozdsat egységesitettiik, valamennyi
csoport 4 % lenolajtartalmu abrakkeveréket kapott 250 g/nap mennyiségben
és mellette ad libitum fogyaszthattak zoldtakarmanyt a ludak. A 17. héten, a
kisérlet befejezésekor csoportonként 4 allatb6l vett mintdk alapjan ismét
vizsgaltuk a kémiai- és a zsirsavOsszetételt, a 11. héti vagas alkalmaval
leirtakkal azonos médon.

A liba termékek n-3 zsirsav tartalmdnak novelésére lenolajat és
zoldtakarmanyt (biikkonyos buzat, zoldlucerndt, és pazsitfivekbdl allo
gyepnovény) etetttiink az allatokkal.

Ebben az évben (2005) Gourmaud Si-14 mdjhibridekkel is
végeztiink kisérletet, azonos célkitlizéssel, mint a huslibdk esetében. A 6.
héttdl, az uténeveldbe torténd attelepitést kovetden 6, (egy kontroll és 5

kisérleti) csoportot alakitottunk ki:

1. csoport | liba hizlalotap

2. csoport | a liba hizlalétdp 30 %-a helyett ad libitum zoldtakarmany

3. csoport | a liba hizlal6tap 50 %-a helyett ad libitum zdldtakarmany

4 % lenolajjal kiegészitett liba hizlalotdp 30%-a helyett ad
libitum zoldtakarmany

4 % lenolajjal kiegészitett liba hizlalétap 50%-a helyett ad
libitum zoldtakarmany

6. csoport | 4 % lenolajjal kiegészitett liba hizlal6tap

4. csoport

5. csoport
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A 12. és 15. hét kozott annyiban véltozott a libdk takarményozésa,
hogy abrakként novendék libatapot, illetve 4 % lenolajjal kiegészitett
novendék libatapot fogyasztottak az allatok. Az dllatok zoldtakarmanyként a
kisérlet teljes idOtartama alatt apréra szecskazott kukorica csalamadé ad
libitum allt a ludak rendelkezésére.

A 15. hetet kovetden az dallatok nagyobb részét levagtuk és
csoportonként 3-3 dllat mintdit vizsgaltuk az 1. kisérletben leirtakkal azonos
moédon. A kisérleti dllatok visszamarado részét (30 db libat) tomésre fogtuk.
A tomési kisérlet soran két 15 libdbol allé6 témdcsoportot alakitottunk ki: az
egyiket az els6 3 csoportbdl kivalasztott allatok alkottdk, mig a mdsik
csoport dllatai a 4-6. csoportokbdl keriiltek ki, amelyeknek a tomdtapjaba is
kevertiink 4 % lenolajat. A tomést géppel végeztilk. Az dllatokat naponta
négyszer (7, 9, 15 és 17 o6rakor) tomtiik. A tomési id6szak 17 napig tartott.
A reggeli, a déleldtti és a két délutdni adag egymdashoz viszonyitott ardnya
20:30:20:30 % volt. A napi takarmdnyadag a tomés kezdetén 600 g volt
ami, a 17 napos tomési szakasz végére 1960 g-ra novekedett.

A 2. kisérletsorozatban, 2006-ban, tovabbi két kisérletet végeztiink
libakkal, mely kisérletek ugyanazokkal a hibridekkel (Lipitsch-iXL,
Gourmaud Si-14) folytak, mint az el6z6 évben. Ezekben a kisérletekben
célunk elsésorban a libatermékek oxidacids stabilitisdnak a vizsgdlata,
valamint annak takarmdnyozds utjdn torténd javitdsa volt. Ennek
megfelelden a kisérleti allatok takarmédnyéba a lenolaj-kiegészités mellett E-
vitamint is adagoltunk. Az E-vitamin-kiegészitést szintetikus DL-o-
tokoferol-acetattal, természtes E-vitamin-kiegészitésként pedig a

novényolajipar egy melléktermékének, a zsirsavparlatnak az etetésével
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végeztiik, amely melléktermék kg-onként 15-20 ezer mg D-a-tokoferolt

tartalmaz.

A két hibriddel parhuzamosan végeztiik a kisérletet, ezért a huslibak

€s a majlibdk esetében azonos kezeléseket alakitottunk ki a hizlalas teljes

idOszaka alatt. A libdk A4thelyezése az uténeveld istalloba ebben a

kisérletben is az 5. héten tortént, ahol a 6. héttol a kovetkezd 7-7 kezelést

vizsgaltuk:
Takarméanyozas 6- 10. hétig
1. csoport | liba hizlal6tap
2. csoport | liba hizlal6tap 20 %-a helyett ad libitum zoldtakarmany
2 % lenolajjal kiegészitett liba hizlalétap 20%-a helyett ad
3. csoport L .. P
libitum zoldtakarmény
2 % lenolajjal kiegészitett liba hizlalétap 20%-a helyett ad
4. csoport | libitum zoldtakarmany + 150 mg DL-a-tokoferol-acetat / kg
tap
2 % lenolajjal kiegészitett liba hizlalotap 20%-a helyett ad
5. csoport | libitum zoldtakarmany + 250 mg DL-a-tokoferol-acetat /kg
tap
2 % lenolajjal kiegészitett liba hizlalotap 20%-a helyett ad
6. csoport | libitum zoldtakarméany + 150 mg D-a-tokoferolt tartalmazo
zsirsavparlat / kg tap
2 % lenolajjal kiegészitett liba hizlalétap 20%-a helyett ad
7. csoport | libitum zoldtakarmany + 250 mg D-a-tokoferolt tartalmazé
zsirsavparlat / kg tap

A 11 - 14. hét kozott attértiink a novendék libatapra, de a lenolaj- és

E-vitamin-kiegészités, valamint a zoldetetés véltozatlanok maradtak a

kiilonbozo kezelésekben.

A lenolajkiegészités és az abrakkorldtozds mértékét az el6z6 évben

elvégzett kisérletek eredményeinek figyelembe vételével alakitottuk ki. A

ZSEDELY ESZTER * Tézisek




SAJAT VIZSGALATOK 8

zOldtakarmany a madj- és huslibdk esetében is apréra szecskazott vegyes
botanikai 0sszetételll fii volt a kisérlet teljes idOtartama alatt.

A kisérlet befejezésekor, a 14. héten a huslibdkat, valamint a
madjlibak egy részét levagtuk, és csoportonként 3-3 dllatbdl mintdkat vettiink
a kémiai analizis céljéra.

A mdjlibdk maésik részét (40 db dllatot), az el6z6 évhez hasonldan,
tomésre fogtuk. Ezeket a kisérlet 14. hetéig vizsgalt 7 csoport koziil 4
csoportbdl, nevezetesen 1., 3., 5. és 7. csoport csoport dllatai koziil
vélasztottuk ki. A tomokeverék Osszetétele megegyezett az 1. kisérletben is
etetett keverék osszetételével. A tomdtap a 2., 3. és 4. tomdOcsoportban 2 %
lenolajat, tovdbbd az elozdekben taglalt tokoferol kiegészitéseket
tartalmazta. A tomési technologia (gépi tomés, tomési idok, napi
takarmdnyadag) megegyezett az 1. kisérlet sordn ismertetett technoldgidval.

Maijlibak esetében csoportonként 3 dllattal a tomést kovetden is
végeztiink probavagast.

A kisérletek célkitlizéseinek megfeleléen sor keriilt a hismintak
oxidécids stabilitdsanak vizsgalatira is. A TBARS értéket a kisérlet
befejezésekor, a 14. héten levagott allatok koziil csoportonként 3-3 4llat
mell- €s combhisabdl hataroztuk meg. A mintdkat a vizsgalatot megel6zden
1, illetve 2 hénapig - 16 °C-on mélyhitében téroltuk.

A majlibak esetében csoportonként 3-3 tomott dllat mell- és combhusabdl is

elvégeztiik a TBARS érték meghatarozasat a huislibdaknal leirtak szerint.

2.2.2. Brojlercsirkékkel végzett kisérlet

A brojlerekkel végzett kisérlet soran figyelembe vettiik a Tanszékén

kordbban elvégzett kisérletek eredményeit, ezért a kisérleti csoportok
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takarmanyat 2% lenolajjal, illetve szintetikus, valamint természetes
forrasbol szarmazo6 E vitaminnal egészitettiik ki (250 mg/kg takarmany).

A kisérletet 200 db Ross hushibrid csirkével végeztiik, melyeket 1
kontroll és 3 kisérleti csoportba osztottunk el a 42 napos hizlaldsi

kisérletben. Az alkalmazott kezeléseket az alabbi tablazat szemlélteti:

Inditétap Nevel6- és befejezitap
1. csoport 29 napraforgéolaj (NFO) 4% NFO
2. csoport 2% lenolaj (LO) 2% NFO + 2% L.O

3. csoport 29 LO+250 mg SE/kg tak. | 2%NFO+2% LO+250 mg SE/kg tak.

4. csoport 29 LO+250 mg TE/kg tak. | 2%NFO+2% LO+250 mg TE/kg tak.

SE=DL-a-tokoferol-acetdt TE= D-a-tokoferol a zsirsavpdrlatbol

A kisérlet befejezésekor az édllatokat levagtuk, és csoportonként 3-3
allat mintdit hasznéltuk fel a kémiai vizsgalatokhoz. A mintavételhez a
kizsigerelt testeket kicsontoztuk, majd minden &llat esetében a bornélkiili
combot és mellet egyiitt ledardltuk, homogenizaltuk, majd ezt kovetden
vettink ki mintat a zsirsavosszetétel, az E-vitamin tartalom és a TBARS
érték meghatarozdsahoz. Az oxidacios stabilitast friss hisbol, valamint 1 és
2 hénapig - 16 °C-on torténé taroldst kovetéen vizsgdltuk a TBARS érték

meghatdrozasaval.

2.2.3. Nyulakkal elvégzett kisérletek

A nyulak esetében a hizlaldsi kisérletet az ATK godollsi kisérleti
telepén, az ATK munkatdrsaival egyiitt végeztiik
Az n-3 zsirsavtartalom novelésre ebben a kisérletben is lenolajat
hasznaltunk. Az els6 kisérlet 250 db Pannon fehér nyullal folyt, amelyeket a

véalasztast kovetden egyedi ketrecekben helyeztiink el.
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A kisérletben 5 kezelési csoportot alakitottunk ki:

1. csoport | negativ kontroll (olajkiegészités nélkiili tdp)

. csoport | pozitiv kontroll (4 % napraforgdolaj kiegészités)
. csoport | 1 % lenolaj + 3 % napraforgdolaj kiegészités

. csoport | 2 % lenolaj + 2 % napraforgdolaj kiegészités

. csoport | 4 % lenolaj-kiegészités

AW

A kisérletben szerepld valamennyi nyultakarmény tapldléanyag
tartalmanak megallapitdsakor Lebas (2004) ajanlasat vettiik figyelembe.
A hizlalas befejezésével, 84 napos korban, az &llatokat az Olivia Kft.,
lajosmizsei véagohidjdn levagtuk, majd. csoportonként 10-10 &llat
karkaszabdl megvizsgéltuk a comb, a gerinchus és a méj zsirsavosszetételét.

A 2. hizlaldsi kisérletben 300 Ujzélandi fehér nyulat osztottunk 6
csoportba, és az elsd kisérletben legjobb eredményt ad6é 2 % lenolaj+2%
napraforgoolaj keverékkel egészitettiik ki takarmdnyukat. A kisérletben
ezeknek a kezeléseknek, valamint kiilonboz6 eredeti €s dézisd E-vitamin-
kiegészitéseknek az oxidacids stabilitdsra gyakorolt hatdsat is vizsgéltuk.
A kisérletben az alaptdp kg-onként 60 mg DL-a-tokoferol-acetat tartalmat
DL-a-tokoferol-acetéttal, valamint zsirsavpdrlattal 150, illetve 300 mg-ra
egészitettiik ki.

A kisérlet befejezésekor (84 napos korban) az dllatok az 1
kisérletben ismertetett moédon levdgasra keriiltek. Csoportonként 10 &llat
mintdinak hatdroztuk meg a zsirsavosszetétel, az E-vitamin tartalmat és az

oxidacios stabilitasat.
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2.2.4. Organoleptikus vizsgalatok

A libdkkal és nyulakkal végzett kisérletekben kostoloprobat is
végeztiink. A 20 tagu birdlé bizottsdg, amely a mintdk eredetét nem ismerte,
5 tulajdonsagot (4llag, illat, szin, iz 0sszbenyomads) értékelt 1-5-ig terjedd
pontozdssal. Az egyes tulajdonsdgokra adott pontokat dtlagoltuk, és ez
alapjdn allapitottuk meg a kiilonbozd kezeléseknek az ételek organoleptikus
tulajdonsagaira gyakorolt hatdsat.

A huis- és mdjlibdk esetében zsir adagoldsa nélkiil késziilt siilt
libahusok keriiltek érzékszervi vizsgélatra.

A nyulhus esetében a kiillonboz6 olajkiegészitésben részesiilt dllatok
(1. kisérlet) hisabol porkoltet és szalonndval tiizdelt, hagymdval valamint
paprikaval izesitett siilt hust készitettiink.

Valamennyi étel elkészitésekor arra torekedtiink, hogy azonos

legyen az elkészitési mod az egyes kezelés esetében.

2.2.5. Konyhatechnikai miiveletek hatasanak vizsgalata

A kisérletek sordn azt is vizsgaltuk, hogy a f6zés (fazékban, illetve
kuktdban) alkalmaval a hudst ért hoéhatds, valamint a husok siitésekor
felhasznalt zsiradék (napraforgoéolaj, sertészsir) milyen hatdssal vannak a
hisok eredeti  zsirsavosszetételére. Az igy  elkészitett  huisok

zsirsavosszetételét a nyers huissal aznos médon hatdroztuk meg.

2.3. A kisérletek soran alkalmazott kémiai vizsgalati eljarasok
Az allatokkal etetett takarmdnyok kémiai Osszetételét a Magyar
Takarmanykédex (1990) 2. kotetében ajanlott moédszerekkel allapitottuk

meg. Az etetett takarmdnyok, illetve a vdgott 4ru zsirjdnak
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zsirsavosszetételét  Agilent Technologies 6890N  Network tipusu
gazkromatograffal vizsgéltuk.

A vizsgélt hismintdk zsirjdnak a-tokoferol tartalméat a 44/2003
(IV.26.) FVM rendelet 10. mellékletében leirtak szerint dllapitottuk meg.

A TBARS értéket Ramanathan és Das (1992) mobdszerével
allapitottuk meg.

2.4. Statisztikai analizis

A kisérleti eredmények statisztikai értékelését egytényezds
variancianalizissel (one-way ANOVA), az SPSS 12.0. for Windows program
segitségével végeztiik el. A szérdsok homogenitas vizsgélatit a Levene-teszt
segitségével értékeltiik. A statisztikai programban vdlaszthaté post hoc
tesztek koziil homogén szoérasok esetén a Bonferroni, mig heterogén
szOrasok esetében a Dunnett’s T3 probéakat alkalmaztuk (szignifikancia szint

valamennyi esetben: P<0,05).
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3. UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK

Az elvégzett kisérletek adatai alapjdn a kovetkezd 1j tudomdanyos
eredmények fogalmazhatok meg:

1. Zoldtakarmanyok etetése vagy a takarmany 4 % lenolajjal torténd
kiegészitése szignifikdnsan csokkentette a ludak, valamint a nyulak
szoveteinek zsirjdban a MUFA, és novelte a PUFAzsirsavak
részaranyat. Legnagyobb mértékben az o-linolénsav és az
arachidonsav, a mdjban pedig az EPA é a DHA mennyisége
novekedett. A lenolaj-kiegészités és a zoldtakarmédny-etetés MUFA
€s PUFA zsirsavakra gyakorolt hatdsa kumuldlédik. Mindkét
kiegészités szlkitette a vizsgalt dllatfajok zsirjdban az n-6/n-3
ardnyt. A lenolaj hatdsa ebben a tekintetben lényegesen nagyobb a
zoldtakarmanyokénal.

2. A ludak tomése noveli az olajsav, és nagymértékben csokkenti a
PUFA részardnyat a majban. A tomés sordn a zsirsavosszetételben
bekovetkezd valtozdsokat a libdk tomés eldtti takarmanyozdsa is
befolyasolja.

3. Az etetett takarmanyok zsirsavosszetétele a ludak esetében eltérd
hatdst gyakorol a test kiilonb6zd helyeirdl szarmazd zsir
zsirsavosszetételére.

4. A zsirsavpdrlat - mint természetes E-vitamin forras - D-a-tokoferolja
a huslibak, a brojlercsirkék, valamint a nyulak esetében hatékonyabb

antioxiddns, mint az iparilag eldéllitott DL- a-tokoferol-acetat.
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5. A nyulak és a ludak takarmdnyanak 2 % lenolajjal torténd
kiegészitése nem okoz szdmottevd valtozdst az ilyen husokbdl
késziilt ételek organoleptikus tulajdonsagaiban.

6. Megnovelt n-3 zsirsav tartalmi hdsok hagyomanyos médon 2 éran
at vagy kuktdban 20 percig torténd fozése, illetve kb 40 percig sajat
zsirjdban  torténd  siitése nem  vdltoztatja meg a hudsok
zsirsavosszetételét. Amikor a hust sertészsir vagy napraforgoéolaj
hozzdaddsaval 15-20 percig siitjik, véltozik a  hidsok
zsirsavosszetétele, amely véltozds azonban nem jelenti az n-3

zsirsavak mennyiségének abszolut csokkenését a husban.
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