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Kutatasi munkam célja, a gerincferdiilés sulyosabb eseteinek kezeléséhez alkalmazott
gerinc gyogyaszati segédeszkoz (korzett) alatti 6ltdzetek fejlesztése €s a korzettet viselok
¢letmindségének javitasa. Kiils6 munkatarsként, mint ruhaipari szakember csatlakoztam
az “Ortopédiai deformitasok megfigyelésére és gondozasara szolgalo intelligens eszkoz
¢s modszer kifejlesztése" cimli Gerinco2 TECH-08-A 1/2-2008-0121 kutatasi projekthez.
Ezen beliil végzett kutatdmunkam soran, a Magyarorszagon alkalmazott korzettek koziil,
a Chéneau korzett viselési nehézségeit elemeztem és a korzettet visel6k igényeinek
felmérése alapjan, a jelen technikai feltételekkel megvalosithatdé megoldést kerestem, a
korzett viselésével kapcsolatos problémékra.

A korzett alatti oltozet fejlesztése tobbféle tudomanyteriileten valo kutatast kivan. Az
altalam vizsgalt kolcsonhatasi rendszerben, mint a test — kelme — korzett — kiilsé
kornyezet, sziikség volt a kelmék fiziologiai érzést befolyasold tulajdonsagainak
vizsgélatara. Kutatadsi munkdm soran elvégeztem a kelmék vizfelvevd és vizfelszivo,
légateresztd képesség, kopasallosag valamint szilardsagi és nyulas vizsgalatait. A korzett
perforalasaval lehetévé tettem a korzett szell6zését, ami az anyaganak
szilardsadgcsokkenésével jar. Kiilonbozd furatvariaciokkal 3 pontos hajlitd vizsgalatot
végeztem a korzett anyagan, amely alapjan kidolgoztam egy diagramegyiittest, melybol
meghatarozhato adott furataranyhoz a furatok szama, az anyagra hato eré és a
szilardsagcsokkenés. Szimulacids vizsgalattal meghataroztam korzett hasznalatkor
fellépd maximalis és megengedhetd fesziiltségeket, igy kivalaszthato a megfeleld
furatméret és feliiletarany a korzett perfordlasahoz. Az alséruhdzat tervezéséhez a
célcsoport igényeinek megfelelé hagyomanyos pamut és poliészter kelmék mellett
intelligens és funkcionalis kelméket alkalmaztam az alsoruhazati rendszer kialakitasahoz.
A konstrukcios eljaras soran figyelembe vettem a kelmék rugalmassagi tulajdonsagait, az
alséruhézati termékek korzett nyomaspontjaihoz igazodé formai kialakitasi lehetdségeit
¢és a varrastechnologiat. A test — kelme — korzett — kiilsé kornyezet, rendszer fiziologiai
hatasait a Maribori Egyetem klimakamrajaban vizsgaltam, beallitott paraméterek mellett.
Szubjektiven és objektiven is értékeltem az elért eredményeket. Vizsgalataimmal
bizonyitottam, hogy a korzett szell6z6 furatokkal valé ellatasa kedvezd hatassal van a
viselési komfortra, az altalam tervezett alsoruhdkat a korzettes tabor lakoi szivesen
viselték.



WEAR COMFORT IMPROVEMENT OF MEDICAL AIDS USED FOR SPINE
DEFORMITY TREATMENT
PhD Dissertation
(Written by ORSOLYA NAGY SZABO)

SUMMARY

The aim of research is to improve the physiological comfort of Chéneau medical brace
wearers regarding the presently used brace material. This brace fits on the waist, follows
the contours of the upper body loosely and presses a few medically determined points as
a healing treatment. In order to improve physiological comfort | determined the following
aims regarding the perforation of the brace, the optimal selection of the fabric worn under
the brace and the adequate formation of the underwear. | joined project Gerinco2 TECH-
08-A 1/2-2008-0121 titled ,,Development of intelligent equipment and method for the
observation and treatment of orthopedic deformities” as an external college, i.e. apparel
industrial expert. Among others, the Budapest University of Technology and Economics,

the Semmelweis Medical University and Salus Kft. took part in this project.



Tartalomjegyzék

TARTALOIMUEGYZEK .....veueeeereeerrenssesessssessssessssessssssessssessssessssssssssensosessesssessssenssssssssssnsssensssessens

BEVEZETES......cucoeueueueuenensnssssssssssssssssssssssssssssssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesesssssssses
11 A KUTATAS CELIA 1.ttt eittte ettt e sttt e e e sttt e e ettt e st e e s sabteeseabeeeseanbeeesannneesanbeeesannreeesnnees
1.2 A KUTATAS IMODSZERE ...uvveeeeuureeesnurteeesteeesssuseeessseeesssseesssssesesssssesssssssessssseeesssssesssnssnes

1 IRODALMI ATTEKINTES .....eeueereueetreeeseeessesessessssssssssssssssesessssesssssssssenssssnssssssssssensssenssssnsesssens
2.1 GERINCBETEGSEGEK ELOFORDULASANAK GYAKORISAGA.......eeteerererernrreeesireeesnaeeeessaneessssseeens
2.2 A GERINCOR PROJEKT CELIA, TARTALMA
2.3 A GERINCFERDULES ...ceevvuvrererareennnn
2.3.1 A gerincferdiilés fajtai
2.3.2 A gerincferdiilés diagnosztizaldsanak eszKOzei............cceeeeeveeeecveeeecirieeescveaeannnn, 11
2.4 KEZELESI MODSZEREK, ELVEK «...vteeeiveeeeaireeesireeeenuteeessseeeesneeesennsesesansneessasenessssseeessnnees 12
2.4.1 Gerincferdiilés kezelése KOrzettel...............ouuunvenvoeinieieieiniieeieeeee e 13
2.4.2 Korzettek készitésének teChNOIOGiG)a ...........c.coeueeeneeeniienieeiieeeie e 15
2.5 AZ EMBERI TEST ES A RUHAZAT FIZIOLOGIA OSSZEFUGGESEI ...uvuvvvvreeeeeeeiiiiirieeeeeeseiiinneeeeeenns 15
2.5.1 A ruhdzatfizioldgiat befolydsolo komfort tényezlk ............cueeeevuveeeccreeeeecveaeannen, 18
2.5.2 A ruhdzat hGszigetelG KEPESSEE .........uuuuumecueeeeeieeeeiieeeesieeeecieeeesiaeeesevaaeesaes 19
2.5.3 A textilidk 16gateresztG KEPESSEGE ........uuuwmivuueeeiieeeiiieeeeeieeeesieeeesireeeeseasaeesaes 19
2.5.4 TextiliGk NEAVESSEGEIVEZELESE. ..........uceeceeeeeeiiieeeeee e eeceeeetea e trea e e e saeaeesaaeas 20
2.6 TERMOFIZIOLOGIAI KOMFORT SZEMPONTJABOL ELONYOS TEXTILIAK «vvvveeecevieeeevieeeeiiee e 22
2.6.1 Természetes- és regenerdlt celluldz alapu szdlasanyagok.................ccceeevenueennee. 23
2.6.2 Specidlis szdlszerkezetli szintetikus szalasanyagok ...........cccceeecvueeeecvveeesceveenennnn, 24
2.6.3 H(it6-fiité fazis-vdltoztato kelmék a test hegyensulydnak fenntartdsa............... 26
2.6.4 RUNGZALfiZiOIOGIAT MEIESEK .....ccc.eveeeeieeeeee ettt e e e e cee e saa e eiaaa e 28
2.6.5 Helyzetkép a kereskedelemben kaphatd alséruhdzati termékekrdi ...................... 29
2.6.6 Az dttekintett szakirodalom kritikus értékelése, dolgozat célja............................. 30

3 A FELHASZNALT ANYAGOK TULAJDONSAGAL.....couerreieiereeresrisseesessesssessessessssssessessesssessessees 32
3.1 A VIZSGALATI KELMEK KIVALASZTASANAK SZEMPONTIAL ..cverierrieeirreeeeeseniarireeeeesssssnnnnneesssenns 32
3.2 A KELMEK TECHNOLOGIAI KOTESMODJARA VONATKOZO JELLEMZOK oeeevvnieiiiiieeeeeeriiieeeeeeeenns 34
3.3 KELMEK VIZFELVEVO ES VIZFELSZIVO KEPESSEGENEK VIZSGALATA ...evvvviveeeeiiiiiiieeeeeeseianneeens 35
34 KELMEK LEGATERESZTO KEPESSEGENEK VIZSGALATA
35 KELMEK SZILARDSAGI VIZSGALATA ...cvvveeeeireeennnenn
3.5.1 A kelmék koptatdssal szembeni ellendlldsdnak vizsgdlata
3.5.2 A kelmeék NUZO ViZSGAIATA ...........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et saa e e e
3.5.3 POIo szerkesztési modszer tovabbfejlesztése a kelmék huzo vizsgdlata alapjan ... 50
3.6 A KELMEK TULAJDONSAGAINAK OSSZEFOGLALO ERTEKELESE...ccevuvveeeeirererirreeesreeeeenreee s
3.7 KORZETT ANYAGANAK SZILARDSAGI VIZSGALATA. ....eeeeirereeenreeesireeeesireressnreeesnneesesnreeesnes
3.7.1 A vizsgalati MINtAK €IGKESZITESE..........cccueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e
3.7.2 Vizsgalo berendez€s BemMULALASA ............oeeecueeeeecueeeeeiiieeeecieeeecieeeeseaeeeceea e
3.7.3 Korzett anyag szildrdsdgi vizsgalata hdrom pontos hajlitovizsgalattal
3.7.4 A korzettanyag szildrdsdgi vizsgdlata szimulGcioval .................cceeecveeeeecvveennnen.
3.7.5 Szimuldcids vizsgdlat eredményeinek 6sszefoglaldsa.............cccoeeevcvvveeccrvvnennnnnn.
3.7.6 Furatok elhelyezése korzett feliiletén
3.7.7 (oLt A [ o [T =74 (=X -2

4 ALSORUHAZATI TERMEKEK TERVEZESE KORZETTET VISELOKNEK .....c.coeeveererrererererererenseenns 75
4.1 ALSORUHAZATI TERMEKEK KIALAKITASA ... vviteiiteeeeniieeesstieeesireeessiieeessnreessaneeessnssnessnnnes 75
4.1.1 Korzettet visel6k igényeinek felmérése alsoruhdzati termékek kialakitdséhoz..... 75
4.1.2 POIS prototipus KiQIGKIEASA .........ccceeeueveeeieeeeeeeeeiee ettt e e 79
4.1.3 Viselési probdk, polok szubjektiv vizsgalata.............cceeeeeceveecieeeeesiiieesieeesivenenn, 82

3



4.1.5 Prototipus tovdbbfejlesztése, uj szabdsvonalak kialakitdsa ..............ccccceveueennee.. 85
4.2 A POLOK GYARTASTECHNOLOGIAJA .......eitiiieeeeeeeeciiteee e e e e e eectaeeeeeeeeeeataaeeeeeeesenannaeeaaeeeas

4.3 KORZETT ALATT VISELHET® FEHERNEMUK
4.4 SPECIALIS TEXTILHUZAT KORZETTRE
4.5 IMARKANEY ES LOGO ..uuuuuuunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnsnnsnnsnsnsnsnsssnnnnnsnnnnnnnsnnnsnnnnnnn
4.6 SZABADALOM ES VEDJEGY BEJELENTES..evevererererererereeeeeeereesesreressssssssssssssssssssssssssssssssssreree
5 A KIVITELEZETT KORZETT-ALSORUHAZAT EGYUTTES FIZIOLOGIAI VIZSGALATA .......c.ceneene. 92
5.1 A KLIMAKAMRABAN VEGZETT VIZSGALATOK ESZKOZE .uvvvuvrrrrnrnnrnnnrnnnnsnsnnsnssnssnsssnsssnsnsnnnnnnnns 92
5.2 KLIMAKAMRABAN VEGZETT VIZSGALATOK MERESI TERVE ..ceeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeieeeeeeeeeeeeeeens 93
53 A KLIMAKAMRABAN VEGZETT VIZSGALATOK ..uvvvurerrnrrnsnnnnsnssnsssssnsssssssssssssssssnssssssssssnssnsnnnnns 95
5.4 A PERFORACIO NELKULI ES A PERFORALT KORZETT VISELESI TULAJDONSAGAINAK
OSSZEHASONLITASA ..vvvvvverrrrrrrerererererreereeereresesesesessssressesssrssessssssrsssssssrssssssssesssessssssrsree 96
5.4.1 Az eredeti és a perfordlt korzett vizsgdlata a testrészek h6mérséklete és
PAratartalmMa QlAPJAN............ccc..veeeeeeeieeeeeeecee e e et e et e e sae e e e s
5.4.2 Az eredmények értékelése
5.5 Az OBJEKTIV KELMEVIZSGALATOK ES A POLOK SZUBJEKTIV ERTEKELESENEK OSSZEHASONLITASA . 104
6 UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA ........ceeeerereerieeressessesnesessessessesessessens 106
6.1 UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK, TEZISEK .veveveavveeeaeereneseeseesesenenssessesesesesssesesesesensenenens 107
6.2 AZ EREDMENYEK GYAKORLATI HASZNA «.vvvvvvieeeeeeieurereeeeeeeisisssereeseeesssssssseeseesssssssssesseeenns 109
6.3 TOVABBI MEGOLDASRA VARO FELADATOK .vvuvuvvvuuunnsnrnnnsnnnsnsssnsssnnnssnnnnsnsnnnssnnnnsnnnnnsnnnnnnnns 109
KOSZONETNYILVANITAS .....cveiiieieecteiciecseeeseeessesssssssssssssessessssssssssessesssssssssessessessssanens 110
IRODALOIMIEGYZEK .....uveveererreereesseeseiseessesseessessessessessssssessesseessassessesssessessessssssessessessssssessesses 111
A DISSZERTACIOHOZ KAPCSOLODO SAJAT PUBLIKACIOK LISTAJA ....couveveeerrirrerenereseeseesennes 119
ABRAJEGYZEK .....eeueererererereesessessessesessessessessesessessessessssessessessesessessessessssessessessessssessessessssanses 120
IVIELLEKLETEK ..cvveeveeuiieeeseeseieesiessesssssnesessesssessessessesssessessesssessessessesssessessessssssessessssssessesenses 123



Bevezetés

Ruhaipari szakemberként, a gerincferdiilés stlyosabb eseteinek kezeléséhez
alkalmazott gerinc gyogyaszati segédeszk6zok alatti  Oltozetek fejlesztésével
foglalkozom. Célként tlizOm ki, hogy a gerincdeformitasok kezeléséhez alkalmazott
gyogyaszati segédeszkoz viselési komfortjat és ezzel egyiitt a korzettet viseldk
¢életmindségét javitom. Kiilsé6 munkatarsként csatlakoztam az “Ortopédiai deformitasok
megfigyelésére és gondozasara szolgalo intelligens eszkdz és modszer kifejlesztése" cimil
BME Gerinco2 TECH-08-A 1/2-2008-0121 kutatasi munkahoz. A 2013-ban lezarult
projekt elsddleges célja volt, hogy a betegségmegeldzés és egészség-helyreallitas
teriiletén jelentds népegészségiigyi és prevencios intézkedések megalapozasat segitse elo.

1.1 A kutatas célja

Kutatémunkam soran taldlkoztam azokkal a gerincferdiilésben szenvedd 8-18 év
kozti fiatalokkal, akiknek az orvos korzett viselését irja el6. Az eszkoz csak akkor
hatékony, ha a nap 24 6rdjabol 23 o6rat viselik. Veliik, és sziileikkel tortént beszélgetéseim
soran kidertilt, hogy a korzett a fizikai és lelki problémékon kiviil 61t6zkodési nehézséget
is jelent, mivel a gyerekeknek egy 5 mm vastag miianyag “pancélt” kell viselniik. A
korzett adott pontokon nyomast fejt ki a testre és gyakran el6fordul, hogy ezeken a
helyeken borsériilések jelentkeznek, melynek oka lehet a korzett alatt viselt nem
megfeleld konstrukcios eljarassal kialakitott polo.

A korzett alatt viselhetd oltozetek megfelel kialakitasahoz figyelembe kell
vennem az esztétikai, kényelmi és fizioldgiai szempontokat, valamint a korzetten
elhelyezked6 nyomaspontokat is. Munkam soran a korzettet viselok igényeinek felmérése
utan a korzett alatt viselhetd polok megtervezésével — szerkesztésével, modellezésével és
technologiai megvaldsitasaval — igyekszem azokat az igényeket kielégiteni, melyek ehhez
a specialis viselethez igazodnak.

A test komfortérzetét és a megfeleld higiéniat nagymértékben meghatarozza a
fehérnemiik alapanyaga, konstrukcios kialakitasa, valamint technologiai kivitelezése.
Feltételezem, hogy az alséruhdzat anyagainak megfeleld kivalasztasaval, funkcionalis
illetve intelligens kelmék alkalmazasaval javithato a test mikroklimdja korzett viselés
kozben. Célul tliztem ki, hogy a hagyoményos pamut €s poliészter, valamint funkcionalis
¢s intelligens kotott kelmék textilvizsgalatokon alapuld tulajdonsagait Osszehasonlitva
kivalasztom a legmegfelelébb anyagokat a korzett alatti viselethez, melyekkel a gyerekek
komfortérzete, életmindsége javithato.

Az i1ddjarasi korlilmények is befolyasoljak a korzett fiziologiai hatasat. Mivel
korzett viselése nyaron a legkellemetlenebb, ezért a korzett szelldzésének javitdsaval
csokkentem az eszkoz kellemetlen hatasait ugy, hogy a gyogyaszati segédeszkoz alapvetd
funkcidja ne valtozzon. A jelenleg hasznalt korzett anyagnak nincs légateresztése. A
rendelkezésemre 4ll6 korzett anyagot, siklemez formaban, kiilonbdzd perforacioval latom
el, és feltételezem, hogy az anyag mechanikai tulajdonsaganak valtozasa a korzett



alapvet6 gerincre hatd, korrekcios tulajdonsagat nem valtoztatja meg. Célom tovabba a
perforalas hatékonysagat bizonyitani klimakamraban, kiilonb6z6 homérsékleteken.

1.2 A kutatias modszere

A korzett alatti 61tozet fejlesztése tobbféle tudomanyteriileten valé kutatast kivan.
Az altalam vizsgalandd kolcsonhatasi rendszerben, mint a test — pold — korzett — kiilsé
kornyezet, sziikség van a kelmék fiziologiai érzést befolydsold tulajdonsdgainak
vizsgalatara, valamint a korzett anyaganak szilardsagi vizsgalatara. Az alséruhazat
tervezéséhez meg kell hatdrozni a célcsoport igényeit eldzetes felmérésekkel, majd
megfeleld konstrukcios eljarast Kitalalni a formai kialakitashoz, valamint
varrastechnologiat keresni a kivitelezéshez. A rendszer fiziologiai hatasa klimakamraban,
beallitott paraméterek mellett szubjektiven €s objektiven is értékelheto.

» Informaciogyiijtés kérdoives vizsgalatok és interjuk alapjan

Kérddives vizsgalatokkal és interjukkal feltérképeztem a korzettet viselok problémait.
Tobbszor készitettem mélyinterjut a Salus Kft. vezetd ortopéd technikusaval, Marlok
Ferenccel, tovabba beszélgettem Schultz Orsolyaval, aki gyogytornaval segiti a korzettet
visel6 gyerekek felépiilését. Ezekkel a gyerekekkel és sziileikkel tortént beszélgetések,
valamint kérddives vizsgalatok értékelése alapjan gylijtéttem Ossze azokat az
informaciokat, amiket a korzett alatti alsoruhazat kialakitasdhoz felhasznaltam.

* Az anyagvizsgalatokhoz alkalmazott mérési modszerek

A kivalasztott anyagok (3.1 tablazat) tulajdonsagainak vizsgalatdhoz a Magyar
Szabvanyokat alkalmaztam. Az A&ltalam elérhetd szabvanyok ugyan visszavonasra
kertiltek, de ugyanezen vizsgalatokra vonatkozd hatalyos szabvanyokhoz betekintést
engedélyeznek a Szabvanyligyi Hivatalban és a BME konyvtardban. A visszavont és
hatélyos szabvanyok dsszehasonlitasa soran megallapitottam, hogy a visszavont Magyar
Szabvanyok ¢és a hatidlyos Eurdpai Szabvanyok tartalmaban, a vizsgalatok
végrehajtasaban és az eremények értékelési modszerében nincs jelentds eltérés, ezért az
rendelkezésemre allo6 Magyar Szabvanyok alkalmazhatok. A kelmevizsgélatokat az OE
RKK TTI Textilipari Laboratoriumaban, a korzett anyaganak harmompontos
hajlitovizsgalatit a BME Polimertechnika Tanszék Laboratoériumdban, a szimuladcios
vizsgalatokat az NYME Papiripari Technologiak Intézetnél elérheté SolidWorks 2013
Education (© Dassault Systems S. A.) rendszer segitségével végeztem el.

» Az alsoruhazati termék tervezése, szerkesztése, modellezése

Az igények alapjan felvazolt terveimhez az egyik legismertebb szerkesztési modszert a
Miiller and Sohn altal kifejlesztett és folyamatosan fejlédé ,,Miiller” modszert
alkalmaztam. Az altaluk havonta kiadott szakmai folyoirat a Rundschau altal k6zolt,
nagynyulast anyagokra javasolt szerkesztési modszer alapjan késziilt el a p6l6 prototipus
alapszerkesztése.



* Ruhézatfiziologiai mérések

A klimakamraban, beallitott hémérsékletek, relativ paratartalom és 1égmozgas sebesség
mellett végzett ruhazatfizioldgiai mérések soran magam toltéttem be a korzettet viseld
tesztszemély szerepét. A vizsgalatokat a Maribori Egyetem Textil, Anyagtudomany ¢és
Tervezés Tanszék, Ruhaipari Laboratoriuméaban végeztem. A klimakamraban végzett
vizsgalatok soran a bor homérsékletének és a paratartalmanak mérése céljabol, egy
szamitogéppel vezérelt, hordozhat6 MSR (Modular Signal Recorder) adatgyijté
késziiléket hasznaltam. A késziilékhez csatlakoztatott szenzorok a test EN 1SO 9886:2004
szabvanyban el6irt pontjain helyezkedtek el. A vizsgalatok hosszu idétartama, és a
kiilfoldon tartdzkodas lehetésége miatt, csak egyszer volt alkalmam elvégezni a
fizioldgiai kisérleteket.



1 Irodalmi attekintés

A dolgozat témajahoz kapcsolodd irodalmi attekintésben bemutatom a
gerincbetegségek konzervativ  kezeléséhez szolgald eszkozoket, a viselésiikkel
kapcsolatos problémakat, kiilonos tekintettel a Chéneau korzettre. A fejezet masodik
részében a test €s a ruhdzat kozott 1étrejovo mikroklima kialakulasanak szakirodalmat,
tovabba az intelligens és funkcionalis textilidkkal kapcsolatos kutatasi eredményeket
tekintem at, olyan textilidkra fokuszalva, melyek feltételezéseim szerint, korzett alatti
viseletként, a megfeleld termofizioldgiai komfortot eldsegitik.

2.1 Gerincbetegségek elofordulasanak gyakorisaga

Hazankban évente egyre tobb gerincbeteggel kell szamolni, féként a mozgasszegény
¢letmod  kovetkezményeként. A gerincferdiilésben szenvedd gyermekek szama
napjainkban egyre novekszik, a gyerekek 30-40%-ndl mutathat6 ki a gerincen kisebb-
nagyobb elvaltozas (http://www.gerincferdules.hu/scoliosis/kezelesi-modok).

A WHO (World Health Organization) 1998-ban készitett XXI. szazadi
elérejelzésében a gerincbetegségeket a kiemelten kezelendd népbetegségek koze sorolta,
ami Magyarorszagon minden harmadik embert érint. Egy 2004-ben késziilt felmérés
szerint az 6vodaskoruak 62 szézalékanal allapithatdé meg tartashiba, izomgyengeség vagy
jellegzetes izomzsugorodas. A vizsgalat kimutatta, hogy a fiatalkortiak gerincartalmai
megotszorozédtek. A gerincferdiilést a nyolcvanas években a népesség négy-hat
szazalékanal, az ezredfordulora mar tizenot-tizenhat szazalékanal diagnosztizaltak
(Kormos 2004).

A Dbetegség sulyossagatol filiggden, sziikkség van konzervativ kezelésére,
gyogytornara, uszasra és/vagy korzett viselésére, illetve ezek egyiittes alkalmazasara. Ha
a konzervativ kezelési modszerek méar nem segitenek, miitéti beavatkozassal lehetdség
van a gerinc ,,kiegyenesitésére”. Hazankban évente 450 1j gerincferdiiléses eset fordul
eld, de ortopédiai segitségre koziiliik 150 betegnek van sziiksége. A nagyon sulyos
eseteknél a miitéti beavatkozas Magyarorszagon évente 200 deformacié korrekciot jelent
(Czibula 2010).

Dr. Béllyei Arpad 1970-es években végzett felmérése alapjan a 10 Cobb fokot
meghalad6 gerincferdiilések szdma a 14 éven feliilieknél 0,29% volt, amibdl a lanyok
aranya 3,4 szeres (Bellyei és tsai. 1977). Az Egészségiigyi K6z16ny 2009-0s beszamoloja
szerint a gerinc 20 Cobb fokot meghaladé gorbiilete a gyerekek 0,3-0,4%-nal fordul el6,
amibdl a fit-lany ardny 1:6-8. (EU Ko6zlény 2009). A KSH 2013-ban kiadott adatai
alapjan, egy 2011-es felmérés szerint, 51 000 esetben diagnosztizaltak gerincdeformitast
a hazi gyermekorvosi rendelokben és a 2010/2011-es tanévben iskolai vizsgalaton
115000 gyermek keriilt kiszlirésre gerinc deformitas miatt (Andrejcsik €s tsai 2013) (2.1-
es abra).
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2.1. abra: Az iskolaorvosok vizsgalataival kisziirt, mozgasszervi rendellenességgel kiizdé
gyermekek szama, 2010/11. tanév (Andrejcsik 2013)

Arra vonatkozoan, hogy Magyarorszagon hany beteget kezelnek korzettel, nem
talaltam irodalmat, és erre vonatkozoan a Korzettet gyartd cégek nem adnak ki adatokat.

2.2 A Gerincor projekt célja, tartalma

A konzorcium létrehozasanak célja a milanyagtechnika ortopéd oOrvosi
alkalmazéasanak optimalizéalasa, intelligens milanyag rogzité eszkozok fejlesztése, ami
magaba foglalja a BME altal kidolgozott:

» gerincgyogyaszati segédeszkozok gyartasahoz, a legmegfelelébb és legjobban
reprodukalhatd mintavétel kidolgozasat, 1Uj optikai mérdeszkdz csalad
kifejlesztését,

* az altalaban milanyag gyogyaszati segédeszkozokkel is kezelt betegségek
esetében, a mlianyag sinek alkalmazasi indik4ciojanak pontositasat,

* a kezelést igényld betegcsoportok mind tokéletesebb és a diagnosztika
szempontjabol mind korabbi feltalalasat,

* a fejlesztett optikai mérdmiiszerek orvosi alkalmazhatosaganak vizsgalatat a
szlirés, a diagnosztika és a gondozas teriiletein,

» az ortopédiai deformitasok 3D modellezésének tokéletesitését a fejlesztett optikai
mérdeszkdzok és a hagyomanyos orvosi képalkoto eljarasok segitségével,

* intelligens milanyag rogzitd prototipusanak elkészitését. (Jelentés Gerincor
projekt)

2.3 A gerincferdiilés

A gerincbetegségek mar az emberiség két labon jarasa ota 1éteznek. A gerinc
oldaliranyt elhajlasat Hippocrates — gordg szarmazasu orvos ie 460-375 — irta le el6szor,
majd tanitvanya Celsus az — rémai szarmazast orvos, ird6 az |. szazadban — a



gyogykezelésre tornat javasolt. Méasodik szdzadban Galenus — gorég szarmazasu orvos,
filozofus — a tér mindharom iranyaban torténd gerincferdiilésnek a scoliosis nevet adta.
A XIX. szazad kozepén Bauer irja le el6szor a betegség sulyos tiineteit, és elnevezi a
betegséget idiopdtias scoliosisnak. 1966-ban megalakul az orvosokat és kutatokat
Osszefogd Scoliosis Research Society (SOSORT) szervezet (Czibula 2010).

A gerinc deformacio problémaival, a gerincferdiilés diagnosztizalasanak és
kezelésének  lehet6ségeivel — orvosi  kutatasok, tanulmanyok  foglalkoznak.
Irodalomkutatasomban a Chéneau korzettel és viselésével kapcsolatos fiziologiai
problémakkal foglalkozom.

A 2.2. abran egy egészséges felndtt ember gerince lathato, mig a 2.3-as abra a
gerinc torzids elhajlasat mutatja (Scoliosisos gerinc).

2.2. abra: Egészséges gerinc  2.3. abra: Scoliosisos gerinc
(Dr. Horvath B. 2012)

A kivaltdo okok kiilonbozdek lehetnek, (ideg-izom problémék), de a legtobb
esetben a mai napig nem tisztazott, milyen ok vezet a gerinc torzulasahoz. A
konzervativan (operacios beavatkozas nélkiil) kezelhetd esetek nagy részét az idiopatias
(ismeretlen eredetil) esetek teszik ki, amelyek leggyakrabban serdiilékoru fiataloknal
jelentkeznek. (Dr. Horvath B. 2012)

2.3.1 A gerincferdiilés fajtai

A gerincferdiilés kivaltd oka az esetek 85 szazalékaban ismeretlen eredeti,
tovabbi 15 szazalékban a kivalto ok lehet fejlodési rendellenesség, anyagcsere-zavar vagy
izomsorvadas. Az ismeretlen eredetti scoliosis jellemzéen 10-12 éves koru lanyoknal
megjelend, jobbivii, hati, oldalirdnyl gerincgdrbiilet.

Funkcionalis scoliosisnak a gerinc oldaliranya gorbiileteinek azt a fajtajat
nevezik, ahol az oldaliranyt elhajlast nem kdveti torzid és nem alakul ki bordapup.
Eldrehajlitott vagy fekvo helyzetben a gorbiilet eltlinik. Kialakulhat minden kiderithetd
ok nélkiil. (Elanie N. 1991)

Sturkturalis vagy az idiopatids scoliosis definicioszertien a gerinc strukturalis
elvaltozasokkal jaro oldalirdnyu gorbiilete, amely ok nélkiil és a csontérés el6tt alakul ki.
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Elvaltozasok a tér minden iranyaban létrejonnek. A koros gorbiilet oldalan megjelenik a
bordaptp. A betegség kiilonbozo életkorokban kezdddhet és a gerinc barmely szakaszan
megjelenhet. A betegség kezdetének idépontja jelentdsen befolyasolja a gorbiilet
nagysagat. (Orosz M. 2005)

2.3.2 A gerincferdiilés diagnosztizalasanak eszkozei

1.

Rontgenfelvétel: A gorbiilet nagysagat €s a scoliosis tipusat, az all6 beteg gerincérol
késziilt, kétiranyu rontgenfelvétel segitségével hatdrozzdk meg. A felvételt
altalaban évente kell megismételni, de sziikség szerint ennél gyakrabban is
készitenek felvételeket, példaul gyors ndvekedés, korzettcsere, vagy gyors
allapotvaltozas esetén. (Dr. Segatto E. 2010) Rontgenfelvétel segitségével
meghatarozhatdo a gorbiilet nagysaga (Cobb-fok), valamint a beteg biologiai
¢letkora (Risser-jel), melyek alapjan eldonthetd a kezelési mod.

Cobb-fok: A gerincgorbiilet szogének nagysagat Cobb moddszerével hatarozzak
meg. Az egészséges gerinc oldalnézetben kettds S alakt, mely gorbiiletek helyes
testtartasnal kiegyenlitik egymast, mig a gerinc szembdl nézve egyenes. Ha a
frontalis sikban is talalhat6 gorbiilet, akkor annak jellemzésére hasznalhaté a Cobb-
fok. A Cobb-fok a gorbiilt gerincszakasz végpontjain 1év6 csigolyak fedélemezére
(ahol a csigolydk kozotti rés parhuzamos) huzott, merdleges vonalak altal bezart
sz0g kiegészitd szoge (2.4 abra).

‘Cobb fok:
45°

2.4. dbra: A Cobb-fok meghatarozasa frontalis sik(l rontgenfelvételen (Tomits T. 2008)

A gerincferdiilés elérehaladtaval bonyolultabba valik a gorbiilet stlyossaganak
meghatarozasa, mivel eléfordulhat, hogy amig az egyik jellemzd javul, példaul a
Cobb-fok csokken, addig egy masik jellemz6, példaul a csigolya rotacio fokozodik.
Tehat a Cobb-fok egyértelmiien nem alkalmas az adott allapot meghatarozasara,
viszont nagy eldnye, hogy szamszerlsiti a rontgenképrdl leolvashatd vizualis
informaciot, ezzel segitve az 6sszehasonlitast, értékelést (Eising F. és tsai 2011).
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A Risser-jel: A beteg bioldgiai életkorat a Risser-jel segitségével lehet meghatarozni.
Risser jott ra el6szor arra, hogy serdiildkorban az ember novekedésével parhuzamosan
zajlik a csipdlapat tarajanak csontosodasa. Az elcsontosodas egyben a novekedés végét
jelenti. A biologiai ¢€letkor nagy segitséget nyujt a kezelés sziikségességének
eldontésében, valamint a gerincferdiilés folyamatanak elemzésében (Orosz M. 2000).

Scoliometer segitségével is megbecsiilheté gorbiilet nagysaga, foként vékonyabb
személyeknél (Patias P. és tsai) (2.5 abra).

2.5. abra: Scoliométer (P. Patias és tsai)

Moire modszerrel a vizsgalt személy hatat optikai racson keresztiilvezetett erds
fénnyel megvilagitjdk, majd a képzddott szintvonalak —aszimmetridjabol
kovetkeztetnek a scoliosis jelenlétére (Szakaly és tsai 2013).

3D —s szamitogépes modellezés: A 3D-s szamitogépes megjelenités lehetdséget ad
arra, hogy a gerinc gorbiilet formajat és mértékét, gerinc szkenner segitségével,
szamitogépes szimulacidval meghatidrozzak (Danka és tsai 2013).
Meélységszenzorokra alapozott dinamikus mérési eszkoz: jaraslaborban mért
mozgasmodell, amely lehetdvé teszi a gerinc térbeli alakjanak statikus és dinamikus
meghatarozasat (Grosz és tsai 2013), (Shannon T.M.L. 2010).

24 Kezelési modszerek, elvek

A scoliosis kezelése, szigoriian team-munkaban zajlik. A csapatot az ortopéd

szakorvos, ortopéd miiszerész, gyogytornasz, illetve igény szerint pszicholdgus, valamint
korhazi ellatas esetén apolok alkotjadk. Nagyon fontos a szoros egyiittmiikddés és az
intenziv informdciddramlds a tagok kozott. Mivel a betegek zome serdiilékort, igy
tobbnyire nem rendelkeznek betegségtudattal, ezért a kezelés sikerességének érdekében
a jo team-munka, a csalad és a paciens bizalmanak megnyerése ¢és fenntartasa
létfontossagu. (Orosz M. 2005). A kezelés modja a betegség sulyossagatol fiigg:

10 Cobb fok alatt: nem sziikséges kezelés, am a rendszeres orvosi kontroll
elengedhetetlen, hogy az esetleges allapotromlast idében felfedezzék.
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* 10-20 Cobb fok kozott. célzott gydgytorna Schroth-terapia (gyogytorna) végzése
javasolt az allapotromlas megallitasara, a testi- és a rontgenen lathato kép javitasara,
a gorbiiletek korrekciojara (Dr. Horvath 2004).

» 20 Cobb fok felett: a rendszeres gyogytorna végzése mellett korzett hordasa
javasolt.

*  40-50 Cobb fok felett: az operdcio a leqtobb esetben elkeriilhetetlen. (Eising F.
2011).

2.4.1 Gerincferdiilés kezelése korzettel

A gerincferdiilés kezeléséhez, a deformitastol fiiggden, kiilonbdzo tipusu
korzetteket alkalmaznak. A diagndzis alapjan az orvos feladata eldonteni, hogy a
betegnek milyen tipust korzettet kell viselnie. Az |. szamu mellékletben (a teljesség
igénye nélkiil) bemutatok néhdny jelenleg is alkalmazott korzett tipust. Kutatési
munkamban csak az egyik, Eurdpaban elterjedt Chéneau (ejtsd: séno) Kkorzettel
foglalkozom.

A korzett kezelés hatékonysdga a gerincferdiilés felismerésének idejétdl,
sulyossagatol valamint a korzett viselési idejétél (6ra/nap) fiigg. A gerincmiitét
elkertiilésének érdekében is alkalmazzak, de legalabbis azt a célt probaljak az orvosok és
az ortopéd technikusok elérni, hogy gerincmiitétre minél késobb, csak felnétt korban
keriiljon sor. A korzettes kezelés hatékonysdgat mar régota vizsgaljak, és az ezzel
foglalkozo cikkek pozitiv hatasardl szamolnak be. Wood G. cikkében egy 11 éves kislany
gerincferdiilésének hatékony kezelését mutatja be (2.6. abra) (Wood G.2014).

2.4 4bra: Chéneau-korzett nélkiil és korzettben készitett rontgenfelvétel (Wood G. 2014)

A kezelés kelld hatékonysagahoz a korzettet ideélis esetben a csontosodasi
1ddszak végéig (koriilbeliil 18-19. életév), viselnie kell a betegnek napi 23 6ran keresztiil.
Magyarorszagon a fiatalkoruak korzettkezelése elterjedtebb, de amerikai cikkek
foglalkoznak a feln6ttek korzettes kezelésének hatékonysagaval is (Loon P. és tsai. 2012),
(Aulisa A. G. és tsai 2012), (Katz D. E. és tsai 2010).

A Chéneau-korzett, felépitésének kdszonhetden, haromdimenzios korrekciot hoz
létre a gorbiilt gerincoszlop szdmaéra. A torzs kipuposodott teriileteire, tigynevezett
pelottakkal, nyomast gyakorolva készteti a gerinc megfeleld irdnyba vald ndvekedését.
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Ez a fajta kezelés igen hosszadalmas procedura, mind a beteg, mind a kezelést iranyitd
ortopéd szakember szamara. Az eredményes javulas feltétele, hogy a szakembernek kelld
szaktudasa legyen, valamint nagy gyakorlattal rendelkezzen a kezelést illetéen. A
korzettkezelés akkor valik sziikségessé, ha a gydgytorna nem elegendé a gorbiilet
korrigalasara. Ez altalaban 20 Cobb fok feletti gorbiiletek esetén johet szoba. Ha a
csontosodas befejezddése elott a ferdiilés eléri a 20 fokot, a novekedési iddszakban
nagymértéki rosszabbodas kovetkezhet be. A korzett rendszeres hasznalataval azonban
a rosszabbodas megallithato, sot statisztikai adatok bizonyitjak, hogy nagyfoku javulés is
elérhetd. A korzett illeszkedését a felird orvosnak mindig ellendriznie kell, sziikség esetén
beallitasokat is kell végezni rajta. Kezdetben havonta, majd haromhavonta kell ellen6rizni
a betegeket. A korzett elkészitése az ortopédtechnikus feladata. Fontos, hogy a korzettet
olyan csapat készitse el, amely évente legalabb 20 beteget ellat. A rendszeres gerinctorna
a kezelés fontos kiegészitd része, amely a gerincizomzat megerdsitésével biztositja a jo
testtartast, valamint a scoliosisos gyermekek elényds megjelenését.
Maga a korzett egy feltlind, hétkdoznapi emberek szdmara ismeretlen segédeszkoz,
melynek viselése nagyon zavarhatja a gyermeket. A sziiloknek és a szakembereknek
gyakran kozosen kell meggyOzni a gyermeket a hasznélat sziikségességérol,
fontossagarol, ami a fiatal kor kovetkeztében nem egyszeri feladat. Sok esetben
szilikséges pszichologus bevonasa is. (Orosz 2005).

Magyarorszagon a Chéneau-korzetteket (2.7 abra), tobbek kozott, a Salus
Orthopédtechnika Kft. készit.

2.5. dbra: Chéneau-korzett

A korzettek kialakitasat Marlok Ferenc nemzetkdzileg elismert ortopédiai
miiszerészmester irdnyitja, aki 1élektanilag is sokat tesz a beteg gyermekekért. A Salus
Kft. kezdeményezésére évente megrendezésre keriil a Vertebra alapitvany tdmogatasaval
¢és Schuszter Barbara vezetésével a ,,Korzettes tabor”, ahol nagyon sokat foglalkoznak a
korzettes gyermekekkel, timogatjak, segitik 8ket. Evente tobb alkalommal szerveznek a
gyerekeknek és a sziiloknek un. scoli-bulit, ahol kiilonb6z6 foglalkozasok, vetélkeddk
varjak a gyerekeket, a sziilok pedig taldlkozhatnak a Salus Kft. dolgozobival,
gyogytornaszaival, akik segitenek megoldani az esetleg felmeriil problémakat.
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2.4.2 Korzettek készitésének technologiaja

A korzett alapanyaga 180°C fokon lagyuld (nagy stiriiségti HDPE, High Density
Poliethylene) polietilén, mely siirlisége nagyobb, mint 0,941 g/cm?® (Czvikovszky 2013).
A Salus Kft. a Simona cég altal eléallitott PE-HWST (High Heat Stability) markanevii
melegen alakithat6 polimer anyagot hasznalja a korzettek készitéséhez, melynek miiszaki
adatai a Il. szamt mellékletben talalhatok. Korzettek készitéséhez felhasznalt anyagnak
keménynek, merevnek, alakithatonak, rendkiviil jo rugalmassagunak, tisztithatonak és
egészségre artalmatlannak kell lennie. A korzett anyaganak tulajdonsagait és az anyag
egyéb felhasznalasi teriileteit Patini cikkében elemzi (Patini 2012). A 2.7. dbran lathato
korzett anyagvastagsaga 5 mm.

A korzettek készitésének alapelvei.
* A testen megjelend minden gorbiiletre nyomast kell gyakorolni;
* Minden gorbiilet ellentétes oldaldn nagy kiterjedésli szabad feliileteket kell
kialakitani
* A korzett harompont-rendszerbdl, illetve sszekotd elemekbdl épiil fel (hiszen egy
gorbiilet kiegyenesitéséhez harom pontra van sziikség) ” (Marlok F. 2007).

A korzett készitésének folyamata:

*  Mintavétel: hosszl ideig gipszeléssel tortént. 2013 ota a Salus Kft. rendelkezik olyan
specidlis testszkenerrel melynek segitségével elkeriilheté a gipszeléssel torténd
mintavétel.

* Rontgen vizsgalat: 4ll6 beteg gerincérdl kétiranyl rontgenfelvételt kell késziteni a
gerinc deformacio megallapitasahoz.

* Gipszmintavétel vagy szkennelés alapjan torz6 készitése, majd a torzén
nyomofeliiletek €s szabadterek kialakitésa.

* Vanyolas: a korzettanyag felmelegitése, majd alakjanak kialakitasa a torzo alapjan.

* Proba: proba alapjan az elkészitett korzettet a pontos méretre vagasa (Marlok F.
2007).

Mindenkinek mas-mas problémaja van a gerincével, a korzettek egyedi méretvétel és
rontgenfelvételek alapjan keriilnek kialakitasra.

2.5 Az emberi test és a ruhazat fiziologia osszefliggései

Kutatésaim soran torekedtem olyan irodalmak felkutatasara, melyekben a test a ruhézat,
a korzett, és a kiils6 kornyezet egyiittes rendszerében kialakulé mikroklima kapcsan
megtaldlom az Gsszefliggéseket.

A ruhazatfiziologia tudomanya foglalkozik a ruhazati rendszerek levegd- ¢és
paradteresztésének, valamint hdszigetelésének kérdéseivel, ezek optimalis aranyainak
beallitdsaval. Az ehhez kapcsolodd vizsgalatok segitséget nyujtanak a megfeleld
alapanyagok és tervezési koncepciok Kialakitasahoz, kivalasztasahoz.

Az emberi test hoérzete akkor kellemes, ha sem hideget, sem meleget nem érez. Az ember
komfortérzetét (hdkomfortjat) akaratan kiviilallo tényezok hatarozzak meg:
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* emberi tényezok: életkor, nem, egészségi allapot, edzettség, a taplalkozas Osszetétele
mennyisége, a fizikai tevékenység, kimeriiltség,

*  kornyezeti tényezok: kornyezet hoOmérséklete, paratartalma, Iégsebessége,
légnyomas, zaj, fény,

* oltozet: ruhdzat nyersanyaga, szovet eldallitdsi modja, kikészitése, vastagsaga,
teriileti stirlisége, szabaszati és varrastechnolodgiai kialakitasa (Pintér 2009).

., A kellemes hoérzet az a tudati allapot, amely a termikus kornyezettel kapcsolatos
elégedettséget fejezi ki.” (ASHRAE 1981 55-81) American Society of Heating and
Ventilating Engineers Standard

A kellemes héérzet feltétele, hogy az ember megszabaduljon a termel6do
hémennyiségtdl. A szervezetben folyamatos hdcsere folyik, ahol izomtevékenység
hatasara, az ember testében teljesitmény /hd/ keletkezik, amely felmelegiti a testet.

A test héleadasa 4 uton torténhet: konvektiv hoatadassal, vezetéssel, sugarzassal és
parolgassal.
A konvekciot és vezetést 0sszevontan kezelik, az els6 harom holeadasi modot szaraz, az
utolsot nedves hdleadasnak is nevezik. A tapasztalatok, feltevések, illetve mérések
alapjan az 6sszes holeadas:

o 42-44 % sugarzas,

o 32-35 % konvekcid és vezetés,

*  21-26 % parolgas.

A sugarzas és konvekcid lehet hofelvétel is, a parolgés mindig héleadas. (Banhidi
2000).

»Az embernek a termikus kérnyezetre valo reagadlasat a hokomforttal kapcsolatos
megelégedettségét a hoérzete fejezi ki. A hoérzet azzal van oOsszefiiggésben, hogy a
szervezet hoegyensulya milyen datmeneti idovel, milyen alkalmazkoddsi reakciokkal
valosul meg. A megvalosult egyensuly az ember szamara kellemes-e, milyen homérséklet,
és milyen verejtékezés alakul ki.” (Banhidi és tsai 2008)

Az ember a testhdmérsékletét (maghOmérsékletét) allandéan pontosan, a
biologiailag sziikséges homérsékleten probalja tartani, amely a torzsben és a fejben kb.
37°C. A boér hémérséklete és a ruhazat kiilsé rétege kozotti mikroklimat a ruhdzat
szerkezete €s anyaga sajatos ho- és nedvességviszonyokkal, jelentdsen befolyasolja. A
bor homérséklete testtajanként akar 10°C kiilonbséget is mutathat. Ez nagymértékben
meghatarozza az ember kozérzetét. Hideg kornyezet ellen lehet védekezni, akar fiitott
ruhazattal, de a meleg kérnyezetben, amikor a mikroklimaban a leveg6é hémérséklete 32-
34°C és paratartalma telitetté valik, a héleadas egyetlen moddja a parologtatisos
hdéelvonas. Meleg kornyezethez csak akklimatizalédassal lehet alkalmazkodni.

Egy egészséges ember bor hdmérsékletének maximalis atlagértékekre Mecheels
szerint kb.: 35-36°C, Olsen vizsgalatai szerint 36,7°C is lehet (Mecheels J. 1998), (Olsen
B.W 1984).

A ruhézatnak alapvetd célja a test védelme, és a testhdmérséklet allando értéken tartasa.
A feloltozott test hohdztartasaban elsdsorban a ruhdzat hdészigeteld képessége,
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nedvességelvezetd képessége és a ruhazattal boritott testfeliilet nagysaga jatszik szerepet.
(Umbach, K.H. 1993). Li és Byrne szerint a komfortérzetet befolyasolja még a ruhazat
anyaganak tapintasa ¢s a ruha a testre ill6sége is. (Li Y. 2002), (Byrne M.S és tsai1997).

Az emberi test hdleaddsa ¢és hofelvétele az iddjardstol és a mozgasanak
intenzitasatol fiigg. Kiilonbozd tevékenységeknél pl. alvés, iilés, allds, fizikai munka,
sportolas stb. a test mas-mas mennyiségli hot termel, amit a kdrnyezetnek lead (Banhidi
2000). A héleadas a boron at és az izzadsag elparolgasa ttjan torténik. A héhaztartas
szabalyozasaért a kozponti idegrendszer felelés (Kenney W.L. 1993).

A konvekcidval és parolgassal tdvozo hé mennyisége a ruhatlan és a ruhdzattal
boritott testen kiilonb6zo (2.8. abra).

Héfelvetel

laplalkozas

' amievekenysag
- karmyezel

Hdleadas

2.8. abra: Test hofelvétele, és héleadasa ruha nélkiil és ruhaban (Mecheels J. 1998),

A test homérséklete, nedvességtartalma és hokomfort érzete kozotti Gsszefliggéseket az
2.9-es dbra mutatja.
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Testmag Allapot Adag bor Komfort  Bor nedvesség-
hdmerséklet hémérséklet érzéy tartalma
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kellemetlen
41 Laz 16 40
Megterhelé mozgas 35 KNisse 20
kellemetlen
a8 Mozgas
¥ 34 6
7 Norma -
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pihend aliapot
1 Kisse
36 kellemerlen
3l
335 ss=ketd
Fisd Respats 30 Kellemetlen
33 Csokkent ontudat
31 Eszméletvesziés,
halal

2.9. abra: A test hémérséklete, nedvességtartalma és héérzete kozti osszefliggések (Kenney W.L 1993)

Ha a klimafeltételek nem megfeleldek, a test nem tudja fenntartani a megfelelé mag- és
bérhomérsékletet, igy stlyos betegségek alakulhatnak ki vagy akar halal is
bekovetkezhet.

2.5.1 A ruhazatfiziologiat befolyasolo komfort tényezoék

Yoon (1984) szerint a ruhazat komfortjat harom alapvetd tényez6 hatarozza meg:
+ termofiziologiai komfort,

* bdrszenzorikus komfort,

» ergonomiai komfort.

A ruhazatfiziologiat befolyasold komfort tényezoket részletesen a 2.10. abra szemlélteti:

komfort
a textilidk sarlédasa,
érdessage
felldeti szdrdssége,
merevsége, fogass,
asszenyomhatdsaga

2.10. abra: Ruhazatfiziologiat befolyasolo tényezok (Banfi és tsai 2009)
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A ruhdzattal szembeni fiziologiai elvarasok:

* hidegben ¢és nagy melegben biztositsa az emberi test €és kornyezet kozotti
hészigetelést,

*  megfeleld szell6zést biztositson a testnek, 1égateresztd legyen,

* Dboérfeliiletet tartsa szarazon nagy fizikai igénybevétel esetén is, a ruhazat gyors
szaradasa €s nedvességelvezetése révén,

* ne akadalyozza a 1égzést, vérkeringést, a szabad mozgast, emésztést €s mas testi
funkciokat,

* legyen kis tomegl, vastagsagu, és elasztikus, hogy ne novelje feleslegesen a mozgas
energiasziikségletét, védje a testet a mechanikai, fizikai, vegyi artalmakkal szemben
(Bartels V.T. 2005).

2.5.2 A ruhazat hészigetel6 képessége

A ruhdzat szerepe elsdsorban a test védelme a kdrnyezeti klima valtozasai ellen,
ami fligg a ruhazat hdszigeteld képességétol.
A ruhdzat hdszigeteld képességének kifejezésére tobbféle mérdszamot dolgoztak ki, pl.:
Clothing Unit (clo). 1 clo = 0.155 [m? °C/W]. A teljesen meztelen testre vonatkozo adat:
0 clo, egy rovid ujju polo hoszigeteld képessége 0,1 clo, egy hossza ujji puldveré 0,3 clo,
egy teljes 6ltonyé 1 clo. Minél nagyobb az érték, annal jobb a ruha hdszigeteld képessége.
Tovabbi adatok a ruhazati termékek hdszigetelésére az ASHRAE 55-1981 szabvanyban
talalhatok.
A ruhazat hdszigetelése nem a szalaknak és fonalaknak, hanem a porusokat kitoltd
levegdnek koszonhetd. A textilszalak 10 — 20-szor jobban vezetik a hdt, mint a nyugodt
levegd. A textilszalak feladata egy hdszigeteld rétegben az, hogy a levegdnek a sziikséges
térfogatot biztositsa €s ebben a térfogatban a levegdt bent tartsa. Minél tobb textilszalat
tartalmaz a légréteg, annal kevésbé lesz jo hdszigeteld.
Fontos, hogy a szigeteld réteg levegdje nyugalomban legyen, kiilonben a ruhazatban 1évé
hémérsékletkiilonbségek révén mozgasba lendiil, aminek kovetkeztében konvekcio
folytan megndvekszik a hoszallitds. A hdszigeteld rétegekben 1évo levegd nyugalomba
tartasat biztositja a megfeleld textilkonstrukcio. Minél nagyobb a textil térfogatanak
levegdtartalma, annal jobb a hdszigeteld képessége. (Nielsen R., Nielsen B. 1984),
(Mecheels, J. 1998)

253 A textilidk légatereszto képessége

A kiilonbozo testrészeknek mas €s mas a ho- €és nedvesség leadasa. A ruha és a
bor kozotti mikrokliméba a be-, illetve kidramlo levegd jelentdsen csokkentheti a textilia
hdszigetelését. A ruha €s a bor kozotti levegd mozgasanak egyik feltétele, hogy a ruhdzat
ne legyen tul sziikk. A ruhazatba a levegd bejutasa torténhet a szabaszati konstrukcios
kialakitassal biztositott nyilasokon keresztiil, pl. nyakiv, ujja alja, nadrag alja, illetve a
fonal és textil szerkezeti kialakitasa altal 1étrejott porusokon keresztiil. A megfeleld
formai kialakitast ruhazat rétegei kozott 1évo levegd mozgasa eldsegiti a test ho és para
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leadasat. A ruhazati rétegek kozott 1évo levegdnek a kornyezeti levegével valo cseréje a
ruhazat szell6zése. (Mecheels, J 1998)

Az anyagrétegek porusain keresztiil athaladé levegd mennyisége a ruhazat 1égateresztd
képessége.

2.5.4 Textiliak nedvességelvezetése

Az alsoruhazat elsddleges feladata, hogy a borfelszint szarazon tartsa. Az emberi béron
1év6 izzadsagmirigyek eloszlasa eltérd, a test felszinének kiilonbozé régidiban. Egy
felnott ember (amikor a kiilsé hdmérséklet alacsonyabb, mint a test belsé hdmérséklete),
naponta atlagosan fél —egy liternyi izzadsagot termel, ami a bor feliiletér6l parolgas révén
vagy kicsapodott izzadsag formajaban segiti a test hiitési mechanizmusat (Varju G. 2010).
A bor felszinérdl a ruhazat a keletkezett nedvesség egy részét magaba szivja, mas részét
elvezeti, de kialakitasanak olyannak kell lennie, hogy rétegei k6zott a para ki tudjon jutni
a kornyezetbe. A nedvesség a textilszerkezeten keresztiil, valamint a ruhézat nyakénal,
ujja aljan illetve egyéb technoldgiai nyilasain keresztiil tud eltavozni.

A kelmeszerkezet nedvességgel szembeni viselkedése fiigg a textilia szovés és
kotésmodjatol, a fonalszerkezetétdl, és a fonalakat alkotd elemi szalak atom, molekula és
és kristalyszerkezetétél. A szalasanyagok egyes szervetlen és szintetikus szalak
kivételével higroszkdpos, nedvszivo tulajdonsaguak.

Mecheels szerint a nedvesség a bor feliiletérdl, a textilian keresztiil, a 2.11-es abran
lathaté modokon tavozhat:

“ %& ugd E}
7 2 85 39S N
:15 35 S g g g; § %2'—2 Komyezd klima
5 2% § £8 ®E& 323
44 T { Lo T

Textil szerkezet

Mikroklimatikus
konvekcio
—— / 11 [T Vergjtek parolgas

Bor

e —

—_— _
‘ D

\

2.11. abra: Nedvességelvezetés textilian keresztiil (Mecheels, J. 1998)

* Az elemi szélak kapillarisain keresztiil, amit a szal anyaganak hidrofil vagy hidrofob
tulajdonsaga, a vastagsaga (szalfinomsaga), valamint porozitasa befolyasol. A hidrofil
tulajdonsagu elemi szdlak vizfelvétel hatdsdra erdsen megduzzadnak, kitoltik a
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hézagokat, a textil porusain keresztiil torténd nedvességelvezetés szamara besziikitik

azokat.

A fonalak kapillarisain keresztiil, ami a fonalak geometriai tulajdonsagaitol pl.

atmérojétol és sodratatol fligg.

* A textilia szovés illetve kotésszerkezete altal kialakuld porusokon keresztiil, amit a
porusok mennyisége ¢és mérete hataroz meg. A textilia szerkezetében levegdt tartalmaz
¢s a nedvességnek ezen a levegén kell athaladnia, ami anndl jobb, minél lazébb a
textilia szerkezete.

* A szalak felszinén torténé nedvességelvezetés, a 2.12. abran bemutatott elv alapjan
torténik. Az ily modon elvezetett nedvesség mennyisége fiigg a kornyezeti levegd
nedvességétol és a szalak felszinének nedveseddképességétol. (Mecheels, J. 1998)

Kutatasi munkdm soran cellul6z alapu természetes szdlasanyagbol (pamut), regeneralt
cellulézbdl (viszkédz, Lyocell), valamint poliészterbdl késziilt kelméket alkalmazok
korzett alatt viselhetd alsoruhdzat céljara. Ezen kelmék szalasanyagainak, nedvesség
hatasara vonatkoz6 tulajdonsagait mutatom be.

Celluloz vizfelvevé és vizmegkdtd tulajdonsagai

A celluloz molekula nagyszamu hidroxil csoportot tartalmaz, ebbdl adodik jo
higroszkdpikus tulajdonsaga. A celluloz vizfelvételét hidroxil csoportjaik szdma valamint
kristalyos és amorf részek ardnya és rendezettsége hatdrozza meg. A celluldz vizmegkotd
képessége a hidroxilcsoportok és a vizmolekuldk kozotti hidrogénkdtésktol fiigg. Cstlirds
szerint a szaraz celluldz, vizbdl a sajat stilyanak 3-6%-at hidroxilcsoportokon, 20-25%-4t
kapillariskondenzaci6 utjan koti meg. A vizfelvétel (adszorpcid) hatasara a duzzadas
elsésorban a celluloz amorf részeiben megy végbe, de jelentdsen befolyasolja a kristalyos
rész geometriai alkaja és szerkezete is. A szalak porozitdsa is eldnydsen hat vizfelvételre
¢s lehetdve teszi a kapillaris vizfelvételt. (Csliros-Rusznyak 1964)

A poliészter szalak nedvességgel kapcsolatos tulajdonsagai

A poliészter polikondenzacids eljarassal eldallitott mesterséges szalasanyag.
Nedvszivasa kicsi, viz hatdsara nem duzzad. A poliészter szal nedvességfelvétele szaraz
tomegéhez képest 0,2-0,4% (Jederan és tsai 1979). A nedvszivo képesség és a nedvesség
elvezetés javitdsa érdekében a Coolmax markanévvel forgalomba hozott kelme
specialisan kialakitott, négy vagy hat csatornas poliészter elemi szalbol késziil. Az elemi
szal keresztmetszetét ¢és nedvességelvezetd miikodését szemlélteti a 2.11. abra. A
specialis keresztmetszetii szal elvezeti az izzadsagot a testtdl, és az anyagon keresztiil
gyorsan elparologtatja, igy a ruhdzat viseldjének komfortérzete javul. Az elemi szal
megnovekedett feliilete miatt a szovet feliiletérdl a nedvesség gyorsabban elparolog, ami
kapillaris nedvességelvezetésen alapul.(Dongping L.1I. és tsai 2009) (2.13. abra).
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2.12. 4abra: Coolmax elemi szal keresztmetszete és nedvességelvezetése (www.coolmaxfabric.com)

1. Parolgas
2. Levego

3. Nedvesség
4. Bor

2.13. abra: Coolmax anyag miikddése (www.memoryfoamwarehouse.co.uk)

2,6  Termofiziologiai komfort szempontjabaol elonyos textiliak

A ruhézatfizioloégiahoz szorosan kapcsolddnak az 1j fejlesztésli intelligens és
funkcionalis textilidk, melyeket az akar extrém koriilmények kozott is fenntarthatd
kellemes komfortérzet miatt, folyamatosan tokéletesitenek. A XX-XXI. szdzadfordulon
az anyagtudomanyok fejlédése miatt, a mesterséges, szintetikus szalasanyagok
tulajdonsagait javitottak, de néhany természetes (eddig kevésbé hasznalt) szalasanyag is
megjelent.

Kutatasi munkdm soran az intelligens és funkcionalis szalasanyagok irodalmait
elemzem, kapcsolodva az el6z6 fejezet fiziologiai alapjaihoz, és azokra fokuszalok,
melyek a korzett alatti, fehérnemi viselethez felhasznalhatok.

Intelligens textiliak azok az anyagok, melyek tulajdonsagaik megvaltozasaval reagalnak
a kornyezet valtozasaira és megvaltoztatjak bizonyos tulajdonsagaikat, vagy emlékeznek
korabbi allapotukra és a valtozasi allapot megsziinésével visszatérnek korabbi allapotukra
(Kokasné 2007). Intelligens textilidk példaul a természetes kornyezet valtozasaira reagalo
anyagok, amelyekbe a szalasanyag gyartasakor vagy kikészitéskor olyan anyagokat
tesznek, amelyek reagalnak a kornyezet kedvezétlen viszonyaira és fokozott védelmet
nyujtanak veliik szemben, valamint olyan textilidkat, melyek elektronikus jel segitségével
kapjak a valtozashoz sziikséges informaciot. (Banfi és tsai 2009, Mather, R. R. 2008).
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Funkcionalis textilidknak azok az anyagok nevezheték, melyek esztétikai
tulajdonsaguk mellett, felhasznalas szerinti specialis tulajdonsaggal rendelkeznek
(Kokasné 2007).

Az oltozetek kialakitasanal azt kell els6dlegesen figyelembe venni, hogy a testtel
kozvetleniil érenitkez0 réteg jO nedvszivd €s nedvességtovabbitd hatast legyen, a
kovetkezo rétegek pedig ezt a nedvességet taroljak, illetve tovabbitsak a kiilsé kdrnyezet
felé. A fiziologiai komfort optimalis elérése érdekében véleményem szerint a kdvetkezd,
kizardlag nagy rugalmassagu kotott kelmék johetnek szamitasba Korzett alatti
alsoruhazatként:

+ természetes és természetes (celluloz) alapu szintetikus szalasanyagok

» specialis szalszerkezeti szintetikus szalasanyagok, melyek szal- és kelmeszerkezet
kialakitasa biztositja a nedvesség elvezetését,

*  hito-fitd, fazis-valtoztato intelligens kelmék a test hdegyensulyanak fenntartasara

2.6.1 Természetes- és regeneralt celluldz alapu szalasanyagok

A hagyomanyos pamut és gyapju alapanyagbodl késziilt alséruhdzati termékek
nagyon népszerlick és kellemes viseletnek szamitanak. Dolgozatomban néhany
ujdonsagnak szamitod természetes alapu szalasanyagot mutatok be, melyekbdl oldés és
regeneralas utan képezhetd alsoruhazati célra is feldolgozhat6 szalasanyag.

* A bambusz, amely egy Kinaban elterjedt fiiféle, és kivalo tulajdonsagokkal
rendelkezik. Pl. lagy fogast, természetes antimikrobalis képességii €s olcsobb a
pamutnal.

* A kukoricaszal, biologiailag lebonthatd, Ujrahasznosithatd, bdrbarat, kis
szennyez6dési hajlamui, konnyen moshatd, kevéssé gyirddé kellemes viseletet
biztosito szalasanyag. (Baussan E. és tsai 2010)

* A kitozan a rédkok péancélzatabol nyert szalasanyag, amit kivalod antibakterialis €s
borbarat tulajdonsagai miatt, alsdruhdzati cikkek és szabadidd-ruhazatok céljara,
valamint az egészségiligyben is alkalmaznak. (Lazar 2013)

« Anpolilaktid-acid, politejsav (PLA szal) természetes novényi alapanyagbol (kukorica,
buza), képzett tejsav-észter szarmazék. A politejsav kémiai felépitését és kiillonbozo
(Borsa J. 2010) A PLA -bol késziilt szalak fiziologiai tulajdonsagai feliillmuljak a
jelenleg hasznalt poliészter szalak tulajdonsagait (pl. nedvszivoképesség,
komfortérzet). Fontos kornyezetvédelmi szempont, hogy a PLA szal és a beldle
készitett termékek, hasznalat utan vizben, biomasszaban vagy szén-dioxidban
lebontodnak és a gyartasuk is kevéssé kornyezetszennyez6. (Kutasi 2009)

Ezek kozil a természetes szalasanyagok koziil csak a pamutbol késziilt kelmét
alkalmazom a korzett alatti viselet tesztelése soran.

A regenerdlt celluloz szalasanyagok koziil a viszkoz €és a Lyocell szerepel a tesztelésre
kivalasztott kelmékben.
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2.6.2 Specialis szalszerkezetii szintetikus szalasanyagok

Specialis szalszerkezet és kelmeszerkezet kialakitassal a kelmék nedvesség
elvezetése novelhetd a szintetikus szalasanyagoknal. A 2.5.4-es fejezetben a 2.11-es
abran bemutatott specialis szalfeliileti poliészter elemi szalakbol késziilt kelmék
elosegitik a nedvességelvezetést. Ezzel a szalképzési technologiaval késziilnek a mar
bemutatott Coolmaxon kiviil a svajci fejlesztésii HeiQ, valamint az Advansa Thermo
Cool  markanevii  kemék  (http://www.coolmaxfabric.com,  http://heig.com/,
http://thermocool.invista.com).

A kelmék kotésmodja a felhasznalasi céltol fiiggden valtozo. Ezek koziil a kelmék koziil
a Coolmax markanevii kelmét alkalmazom korzett alatti viselet tesztelése soran.

Makro- és mikro szalak kombinacioja, amely nem nedvszivé anyagbdl, pl.
poliészterbdl késziil. A kiilsé oldalon elhelyezkedd mikroszélak kozotti kapillarisok
kiszivjak a nedvességet a borrel érintkez6 feliiletrdl. (2.14 abra)

Mikroszalak -

sok finom
kapillarist
alkotnak

Kalsd
kelmefelulet

Belsd, a bérel © 10
érintkezd
kelmefellUlet
Makroszalak -
kevés, tag
kapillarist
alkotnak

2.14 abra: Makro ¢és mikro szalak kombinacidja nedvességelvezetés céljabol (Lazar 2010)

Kutatasi munkam soran ezt a kelmefajtat nem 4allt médomban kiprobalni.

Tobbrétegii kelme altaladban két vagy harom rétegli kotott kelme, amelynek a test felé
esé belsé felillete nem nedvszivd pl. polipropilén-, poliészter-, poliamid-, coolmax
fonalbol, a kiilso feliilete pedig pl. pamut-, bambusz-, vagy gyapju fonalbol késziil (Uttam
D. 2013). Ha beleizzadnak, a kelme bels6 oldala nem nedvesedik at, hanem kivezeti az
izzadsagot a kiilsé természetes anyagbol késziilt feliiletre, ami felszivja azt, és onnan
elparologhat. A bor ezéltal mindig szaraz feliilettel érintkezik, ami sokkal jobb kozérzetet
biztosit. G. Bartkowiak és E. Szucht pamut gyapju és viszkoz és poliészter polipropilén
két rétegli kelmék vizsgalatai mutatjak, hogy ezen a kelmék paraateresztése egy tiszta
pamutéhoz képest elérheti az 5-6 szoros értéket is. (Bartkowiak G., Szucht E. 2002)
Ezeket az anyagokat kiilonb6z0 sportruhédzati célra alkalmazzak (2.15 abra).

A rendelkezésemre allo poliészter — pamut Osszetételii kétrétegii kelme elézetes
tesztelésem alapjan vastagnak és rugalmatlannak bizonyult, ezért nem alkalmazom
kutatasi munkamban.
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bér polipropiléen  pamut

2.15 abra: Két rétegii kelme (Dr. Schmidt A. 2009)

Ureges, vagy tavolsagtarté kelmék jo fizikai tulajdonsagaik és sokoldalu
felhasznéldsi lehetdségeik folytdn nagyon elterjedtek. Alkalmazhatok fehérnemi-
gyartasban, gyogyaszati célra, védo- €s sportruhdzatként, valamint cipdgyartasban.
(Lazar 2006). Az ireges kelmék két egymastol fliggetlen kelmefeliiletbol allnak,
melyeket tobbé-kevésbé merev tavolsagtartd fonalak kotnek Ossze (2.16. abra). Ezek
kiilonb6zé kotésmoddal késziilhetnek, a két szovetréteg kozott 1évé fonalak
tulajdonsagai hatarozzak meg az Osszenyomhatosagi tulajdonsagaikat. Az alkalmazott
monofil fonalak vastagsdga és a kotésmod hatarozza meg, hogy milyen erd ellenében
tarthatd meg a két kelmeréteg egymastol valo tavolsaga.

2.16 4bra: Ureges korkotott kelme keresztmetszete (Liu Y., H. Hu 2011)

A tavolsagtartd szerkezetli kotott kelméket a kdvetkez6 tulajdonsagaik alapjan
alkalmaznam korzett alatti ruhazat kiegészit6 alapanyagaként: konnyii, puha, a bort nem
irritdlja, jO6 a 1égateresztd tulajdonsdgl, rugalmasan Osszenyomhato, jO a
nedvességfelvevo és nedvesség szallitd képessége, jol konfekcionalhatd, mosasallo, nem
oregeszik és vannak olyanok, melyek sterilizalhatok. (Liu Y., H. Hu 2011) (Lazar 2006)

Ezzel a fajta kelmével kiegésziteni, kombinalni lehet a korzett ala tervezett polokat, pl.
hoénalj részen, ill. nyomaspontokon.

Légcsatornak kialakitdsa kotéstechnologiaval: Ezek a termékek olyan specidlis
kotéstechnologiaval késziilnek, ahol a ruha nem érintkezik teljes feliileten a testtel. A
kotott kelme csatornak rendszerébdl all, melyek kialakitasa a test izzadsagmirigyeinek
elhelyezkedését is figyelembe veszi. Ezek 0sszegylijtik és elvezetik a nedvességet, és igy
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a ruhdzat és a test kozott ventillacio jon létre, amely a folyamatos parologtatast
felgyorsitja. A rendszer egy vékony nedvesség réteget hagy a boron anélkiil, hogy a test
érzékelné azt, a felesleges verejtéket a csatornakon keresztiil elszallitja és elparologtatja.
Ez az un. SweatTraps technologia. A fejlesztok szerint ily moédon az izzadsagcsucsok
,.kiegyenlitddnek”, ezaltal a ruhazat jobb viselési komfortot nytjt (Lazar 2012), (Www.X-
bionic.com) (2.17 éabra).

Mozgas kdzben Mozgas utan

1. Kiils6 légcsatorna: 6sszegyijti a 1. Kiilsé légcsatorna: hiitési folyamat
nedvességet, amely folyamatosan verejték hianyaban megszakad
cserélddik a levegdvel, hiiti a testet 2. Meleg levegdt magéban tartja

2. Tovabbitja a felesleges nedvességet

3. Parolgas

2.17 abra: 3D-BionicSphere® System miikodési mechanizmusa (Www.x-bionic.com)

Ezt a fajta testre formazott, varras nélkiili technologiaval eléallitott kotott kelmét,
foleg sportolok szamara fejlesztett alsoruhazati termékként, magas arkategoriaban
forgalmazzak, ezért nem volt médom kiprobalni korzett alatti viseletként.

2.6.3 Hiité-fiito fazis-valtoztato kelmék a test héegyensulyanak fenntartasa

A PCM, mint hétarold anyag kutatasarol, a textilidkban is alkalmazhat6 kapszulak

kémiai Osszetevoirdl, hétarolasi kapacitasairdl sok irodalom beszamol. (Zalba B. és tsai
2003), (Cox R. 2000), (Salaiin F és tsai 2010). Arokszallasi szerint a hétarold (PCM)
anyagoknak rendkiviil széleskorti alkalmazéasa ismert, és tovabbi kutatasok folynak féleg
épitipari alkalmazasok teriiletén (Arokszallasi 2010). Zalba B. és tsai Osszefoglald
értékelésében megtalalhatok a kelmékhez Kifejlesztett és alkalmazhato fazisvalto
anyagok.
A textilidkban torténd hétarolds PCM-el: Ezek a textilanyagok az intelligens textiliak egy
fajtajat alkotjak, amelyekben olyan, eredetileg szilard halmazallapota részecskéket
helyeznek el, amelyek bizonyos koriilmények kozott (h6 hatasra), folyékonnya valnak.
(Ezeket az anyagokat angol elnevezésiikbdl — phase change material, azaz fazis-valto
anyag — PCM roviditéssel jelolik.) A PCM {6 célja, hogy textilidba épitve a
legszélsOségesebb munkaterhelés és a koriilvevd kornyezeti kondiciok hatdsa alatt is
kényelmes termofizioldgiai allapotot tartson fenn a viseld szamara (Cox R. 2000).
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A termikus szabdlyozassal ellatott klima-aktiv ruhdzat miikédese:

A PCM részecskék a test melegének hatdsdra meglagyulnak, az ehhez sziikséges
hémennyiséget a bor kozelébdl elvonjak, és taroljak (hisitd hatas érzése). Ha a kiilso
homérséklet csokken, vagy az adott testmozgas megszinik és a test homérséklete
csokken, a paraffin részecskék megkeményednek, €s a halmazéllapot valtozas soran
héleadas torténik, amely felmelegedést idéz eld. A hiitd, illetve melegité hatds a PCM
kapszulak hokapacitasatol fiigg. A termikus beavatkozasokra addig van mod, ameddig a
teljes mikro kapszula allomany energia felvevo, tarolo és leado kapacitasa ki nem meriil
(Kutasi 2010). A mikrokapszuldkat tartalmazo textilidk hatékonysaga fiigg a
hémérséklet-ingadozas mértékétdl, az entalpia (hdkapacitds) — lkg tomegben 1évo
hémennyiség [J/kg] — mértékétdl, valamit a szévet PCM tartalmatol (%-os érték). A
kiilonb6zd  textilanyagok hdkapacitasanak vizsgalatairol Shim publikacidjaban
részletesen beszamol. (Shim H. 2001)

A halmazallapot-valté anyagot, dltaldban valamilyen paraffint, de esetenként mas
anyagot is onmagaban vagy un. mikrokapszulakba helyezve keverik a szalasanyag
anyagahoz. A mikrokapszulak mérete 6-10 ezred milliméter atmérdjii (2.18/a abra)
amelyeket kenéssel (2.18/b), telitéssel, vagy hab formajaban visznek fel a kelmére és
rogzitenek a textilszdlakhoz, igy azok maradandodan ott vannak, az ismételt mosast és a
mechanikai igénybevételeket is elviselik. Salin F. és tsai. a PCM kapszulak
kotéanyagainak hatasaval foglalkozik. Feliiletkezelt 270g/m? pamut szoveten vizsgalja,
hogy valtozik a hdkapacitasa az 1d6 fliggvényében kiilonb6zd koncentracioban
hozzaadott poliuretan kotéanyag hasznalata soran (Salatin F és tsai 2010).

Egy masik mddszernél a PCM-et folyékony allapotban tireges szalak (pl. lireges
vagy viszkozszalak) belsejébe toltik (2.18/c). Ismét mas modszer szerint a
mikrokapszulakat belefonjak a fonalba (2.18/d); melyre a legalkalmasabbnak a
poliakrilnitril fonal bizonyult (Stegmaier és tsai 2000).

(Salaiin F. 2010) (Nejman 2013) (www.outlast.com) (www.outlast.com)

2.18. abra: Mikrokapszulak elhelyezésének lehetdségei
(a: felépitése, b: a szovet feliiletén, c: a elemi szalban, d: a fonalba fonva)

A textilia hdszabalyoz6 képessége elsdsorban a PCM anyagétol és mennyiségétol
figg. A kiilonboz6 PCM anyagoknak mdas-mds értékli az olvadaspontjuk, az
olvadashéjiik vagy az id6tartam indexiik. Mindig a felhasznalasi cél hatarozza meg, hogy
melyik anyag felel meg az adott koriilményeknek. (Sanchez P. és tsai 2010)
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Kelmékben 1évé fazisvaléo PCM anyagok hatasa viszonylag rovid ideig tart, (20-
30 perc), korzett alatt viselve tehat 12 o6rds viseletként nem tokéletes megoldas.
Valgjaban miikodési mechanizmusat tekintve akkor hatékony, ha a korzett viseld
hidegb6l meleg térbe (vagy melegbdl hidegbe) megy, akkor késleltetve érzi az aktualis
kiils6 kornyezet hatasat. Kutatasi munkam soran nem talédltam mas, ennél jobb hiité-fiitd
hatast eredményez6 intelligens kelmét.

PCM ruhazatban val6 alkalmazasa az Outlast Technologies Inc. révén jott 1étre.
NASA felkérésére valositottak meg a US Space Program keretében. A vallalat altal
Thermocules® néven szabadalmaztatott fazis-valtd anyag kereskedelmi forgalomban is
megtalalhat6. Legfobb jellemzdje az emberi test hdmérsékletének és nedvességének
szabalyozasa a megfeleld0 komfort megteremtéséhez. Az Outlast® fonal egy
mikrokapszulakkal kitoltott szintetikus fonal. Ezek felhasznalhatoak szovott vagy kotott
textilia gyartasakor. Az Outlast® bevonat kotott, szovott vagy nemszétt textiliara is
felvihet6. Kiilonb6zé Outlast® markanevii kotott kelmét kiprobalok korzett alatti
viseletként kutatasi munkamban.

2.6.4 Ruhazatfiziolégiai mérések

Ruhézatfiziologiai mérések végezhetdk ¢él6 alanyokon, kiilonbozé tevékenységek
kozben, valamint egy erre a célra fejlesztett termikus miiemberen. (Magyar Z 2011,
Nilsson O. 2004). A termikus miemberes vizsgalat soran — kilonb6z6 komfort
koriilmények mellett — az elre beallitott testrészek szegmenseinek hoémérsékletét
allando értéken tartva, méri azt a flitési teljesitményt, amely a megadott feliileti
hémérséklet tartasahoz sziikséges. Az €16 emberes vizsgalatoknal ezzel szemben a
testfeliilet hdmérseklete, valamint a test altal leadott para, valamint a szivritmus és a
vérnyomasvaltozas is mérhetd. Ezen kiviil a kiilonb6zd tevékenységek kozben a
tesztszemély szubjektiven is értékelni tudja allapotat. A klimakamras vizsgalatokat
elészor Fanger végzett és atfogd tanulmanyt készitett minden testet befolyédsold
tényezorol. Ezeket a vizsgalatokat mindig tobb személy bevonasaval végzik el, mérik a
szivritmus valtozasat, a vérnyomast, a test kiilsé /bor/ és belsé /mag/ hdmérsékletét, a bor
paratartalmat és szubjektiv értékeléssel hdérzeti skalan szdmszerisitik a komfortérzetet
(Fanger P.O. 1970). Ezeket a vizsgalatokat az ember ¢és a kornyezet ergondmiai
kolcsonhatasat foleg az olyan extrém magas és alacsony hdomérsékleteken viselt
védOruhazatoknal vizsgdljak, ahol a talheviilés, illetve a lehiilés veszélye fenyeget.
Armstrong amerikai focistdk védooltozetének hdstressz okozta hatasat vizsgalta
klimakamraban, olyan sportolok bevonasaval, akik min. 3 éve aktivan részt vesznek
egyetemi bajnoksagokban. A sportolok atlagéletkora 23 év, atlagos testmagassaga 186
cm, testsulya 117 kg. Cikkében 10 sportold 3 féle o6ltozetben (csak alddltozetben,
aladltozetben és véddfelszerelést alkalmazva (sisak és mellvédo nélkiil) mezben, valamint
teljes  védofelszerelésben) 40°C-os klimakamraban végezett kisérleteket. A
tesztszemélyek 10 percig 20 kg-os sulyt emeltek, 10 perc iilés utan 40 perc 5,6 km/ oras
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sebességgel 5%-o0s emelked6n gyalogoltak, mikdzben mérték a sportolok mag €s bor
homérsékletét valamint véroxigén szintjét. A tesztszemélyek teljes védofelszereléshen
atlagosan 36 percet, fél védooltozetben 43, alsoruhaban 51 percet birtak ki a
klimakamréaban. A cikkben a szerzd arra a megéallapitasra jut, hogy a sisak ¢s a mellvédo
nélkiil kevesebb hostressz okozta baleset fordulna eld, illetve ezen védofelszerelések
kialakitasan kellene valtoztatni. (Armstrong L.E. 2009). Fogarty cikkében az ausztral
katondk harci egyenruhajuk (75%pamut, 25% poliészter) alatt viselt, 100% pamutbol és
100% poliészterbdl készitett sziik aladltozetének hatasat tesztelte a kétféle alavltozettel
¢s alaoltozet nélkiil. A kisérletben 9 f6 23 éves, atlagosan 184 cm magas és 82 kg teststlyt
katona vett részt. A vizsgalat programja: 40 °C-os klimakamraban 10 perc
akklimatizalodds utan 2 perc gyaloglas 6 km/h sebességgel, 4 perc futds 10 km/h
sebességgel Gsszesen 40 perc idétartamban. A kutatas soran a szerz6 megallapitja a bor
nedvességtartalma, a ruha komfortérzete, és fiziologiai hdérzet mutatdi alapjan, hogy a
poliészterbdl késziilt aladltozet kevésbé tamogatja a test altal termelt hd és nedvesség
elvezetését (Fogarty A. L. 2009). A cikk nem tesz emlitést a poliészterbdl késziilt pold
fonal és kelmeszerkezetére vonatkozoan.

2.6.5 Helyzetkép a kereskedelemben kaphaté alséruhazati termékekrol

A kereskedelemben kaphat6 polok nem kovetik kellden a test vonalat, ezaltal a
korzett alatt gylirddések képzddnek, melyek tartds borirritaciot okozhatnak.

A koznapi pamut polok mellett, sportruhdzat céljara kaphatd sokféle specialis,
innovativ formai kialakitast és funkcionalis alapanyagu polo és fehérnemd is alkalmas
lehet korzett alatti viseletre. Tapasztalataim szerint azonban, ezek nem felelnek meg a
korzett alatti viselés kovetelményeinek, mert:

* jellemzden sok szabasvonallal oldjak meg a polok test vonalat kovetd formajat,
melyek diszitésként is szolgalnak,

« avarratok nem minden esetben atlapoltak, igy a varrasszélességek benyomodnak
korzett alatt a borbe,

* a polok konstrukcidja a korzettet viselok szempontjabdl nem megfeleld6 modon
koveti a test vonalat és tobbnyire oldalvarrassal késziilnek,

* sok korzettet viseld szdmara, a honaljon keresztiil huzo6d6d szabasvonal
kifejezetten irritalo,

» varrat nélkiili, kotéssel formazott polok is kaphatok, de ezek kotésmintai
benyomodnak a bérbe, és mivel az ujja bevarrast nem tudjak kotéssel kialakitani,
a honaljvonalon varrassal van rogzitve az ujja €s a testrész.

+ a funkcionalis anyagokbol késziilt, divatos sportruhazati termékek magasabb
arfekvéstiek,

» asportolok szamara fejlesztett specialis nedvességelvezetd anyagok nem felelnek
meg korzett alatti viseletnek, hiszen a korzett a test nagy részét lefedi, igy nem
tudja a test altal leadott nedvességet elparologni.
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A 1ll. szamG mellékletben bemutatok néhany fotot, féleg sportoloknak fejlesztett
alaoltozetekrdl (a teljesség igénye nélkiil), melyeken lathatok a fent emlitett problémak.

2.6.6 Az attekintett szakirodalom kritikus értékelése, dolgozat célja

A korzett kialakitasa meghatarozott séma alapjan az ortopédtechnikus feladata.
Anyagara vonatkozéan a Gerincor projektben kutatasokat végeztek, de nehéz
Osszehangolni az ar-érték ardnyt, valamint a megfeleld szilardsagi tulajdonsagokat.
Kutatasi munkamban a jelenleg hasznalatos 2.4.2-es fejezetben bemutatott PE-HWST
anyaggal végzek kiséreteket és a Chéneau-korzettet kisérelem meg hordhatobba tenni. Ez
a korzett tipus az egyik leggyakrabban alkalmazott, legzartabb, komfortérzet alapjan a
legkellemetlenebb viselet. A merev, pancélszerii korzett egyrészt mechanikailag hat
viseldjére — behatarolja a fels6test mozgasat, nem lehet benne lehajolni és a jobbra-balra
fordulés is korlatozott — masrészt jelentdésen befolyasolja viseldje fiziologiai komfortjat.
Az alatta viselt fehérnemiivel kapcsolatos problémak két f6 csoportba sorolhatok:

* Az egyik problémakor a ruhdzat fizioldgiai szempontjabol fontos. A ruhazat
legfontosabb tulajdonsagai a hdszigetelés, a 1égateresztd képesség, ill. nedvesség
felszivasaval kapcsolatos tulajdonsagok, melyek alapvetéen befolyasoljak az ember
hészabalyozasat. Probléma azonban, hogy ugyanezek a mutatok, korzett viselése
esetén, jelentdsen megvaltoznak.

* A masik probléma fehérnemiik testre illeszkedésével, illetve nem illeszkedésével és
a mechanikai irritacioval kapcsolatos. Kutatdsi munkdmban azt vizsgédlom, hogy a
problémak specialis anyagl, szabaszati megoldasu és technologiai kivitelezésti polok
kifejlesztésével milyen mértékben csokkenthetok.

Irodalomkutatasom alapjan megfigyeltem, hogy egyes korzettek bizonyos részeken, vagy
teljes egészében perforacioval vannak ellatva. Arra azonban nem talaltam irodalmat, hogy
a furatok elhelyezésénél milyen szempontokat vesznek figyelembe, és ez milyen hatéassal
van a viselési komfortra. A Korzett fiziologiai hatasara vonatkozdan Katz és tsai
Amerikaban végeztek kisérletet 126 6, Boston tipusi korzettet viseld felndtt
bevonasaval. A korzettre elhelyezett szenzorral mérték a korzett homérsékletét, €s
vizsgaltak, hogy mennyi ideig viselik a betegek naponta, ezaltal hogy valtozik a
gerincgorbiiletik. A szenzorral felszerelt korzettben a tesztszemélyek élték
mindennapjaikat, de a cikk a hdkomfortra vonatkozoan egy személy 5 napra vonatkozd
diagramjat kozli, és a viselési 1d0 fliggvényében a gerinc progresszidjanak valtozasara
koncentral. (Katz D.E. és tsai 2010)

Az ember fiziologiai komfortérzetére vonatkozoan az épiiletgépészek alkalmaznak
Osszetett hdkomfort szamitasokat, hogy megvizsgaljak, miként hat a kiilsé kornyezet az
emberre és szubjektiv értékelések alapjan szamszerisitik a h6érzetet.
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Az 1j fejlesztésti funkcionalis és intelligens textiliak koziil azokat gylijtdttem Ossze és
mutattam be melyeket termofizioldgiai komfort szempontjabol alsoruhazati terméknek
megfeleldnek tartok, és feltételezem, hogy korzett alatti 6ltézetek kialakithatok bel6liik.

A korzett hatasanak orvosi vonatkozasairdl, hatékonysaganak elemzésérél sok orvosi
tanulmanyt készitettek, de ruhdzatfizioldgiai hatdsanak vizsgalataval még nem
foglalkozott senki. Irodalomkutatasom soran nem talaltam olyan irodalmat, amely a
korzett alatti 6ltozékek kialakitasaval foglalkozna. Sehol nem talaltam utalast arra, hogy
milyen tipusu alséruhazatot javasolnak korzett ala.

Az irodalmi attekintés alapjan dolgozatomban a kovetkezo célokat tiiztem ki:

1.

Irodalomkutatdsom alapjan a funkcionalis és intelligens kelmék azon
tulajdonsagainak vizsgalata, melyek hatassal vannak, illetve kdzvetleniil szerepet
jatszanak a termofiziologiai komfort kialakulasaban. A vizsgalatok alapjan a kelmék
rangsorolasa.

Eldzetes tesztelés alapjan olyan, kellden rugalmas kelmék kivalasztasa, melyekbdl a
specidlis viseletet elkészithetd gy, hogy megfeleljen a korzettet viseldk igényeinek.
A kelmék huzo vizsgalata alapjan, egy olyan méretezési eljaras kidolgozasa, melynek
segitségével a kiilonbozé nyalast anyagokhoz az aldszerkesztési érték
meghatdrozhat6. Ezzel az értékkel modosithatd a szabasminta mérete az eltérd
nyulasu kelmékhez igazitva. A vizsgalatok és a polok viselési probajanak célja, hogy
a kelmék nyulasatol fliggetleniil ugyanolyan kompresszios erdvel szoritsak a testet,
igy a polok nem gytirédnek, nem csusznak fel a korzett alatt.

A komfortérzet javitasa céljabol a korzettanyag perforalasa (sik lap formaban). A
furatok méretének, aranyanak, elhelyezésének megtervezése, és 3 pontos hajlitd
vizsgalattal a korzett anyag hajlitoszilardsag valtozasanak meghatarozasa, valamint
szimulacids program segitségével a legmegfelelébb furat variacok kivalasztasa.

A korzettet viselok igényeinek felmérése alapjan 5 féle kelmébdl polo prototipus
készitése €s tovabbi tesztelése. A polot viseld tesztszemélyek véleménye alapjan a
korzett alatti 6ltozet végsé formainak kialakitasa, valamint olyan takar6é huzatot
készitése a korzettre, mely levehetd és moshato.

A test — polo — Kkorzett — kiilsd kornyezet kolcsonhatasanak vizsgalata
klimakamréban, 3 kiilonb6zd hdmérsékleten 3 kiilonbozd anyagosszetételli poloban.
A tesztszemély testtomegének, borfeliilet hémérsékletének és paratartalmanak
valtozasa alapjan annak vizsgalata, hogy a furatokkal ellatott korzett pozitiv hatassal
van viseldje komfortérzetére.

A korzettet viseldk fiziologiai érzését befolyasolja a polok alapanyaga. Az
anyagvizsgalat soran kialakult rangsor, a korzett viselok szubjektiv értékelése,
valamint a klimakamras vizsgalatok alapjan a megfeleld anyag(ok) kivalasztasa
korzett alatti viselethez.
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3 A felhasznalt anyagok tulajdonsagai

A korzett alatt viselhetd fehérnemli anyaganak optimalis megvalasztasa
kutatasaim egyik legfontosabb célja. A kutatasi munkamat megelézéen részt vettem a
Felina Hungaria Kft megbizasabol egy projektben, melyben kiilonb6z6 funkcionalis
kelméket vizsgaltunk. Ezekbol a klemékbol késziilt polokat eldzetesen lehetdségem volt
viselés (kiilonbozo sporttevékenységek) kozben tesztelni, és kivalasztani koziiliik azokat,
melyek korzett alatti viseletnek is megfelelnek. (B6di 2009) Tapasztalataim alapjan a
tovabbi vizsgalataimhoz a hagyomanyos fehérnemii alapanyagok, mint a pamut és a
poliészter mellett az irodalomkutatasban bemutatott kiilonleges tulajdonsagokkal
rendelkezd, funkcionalis Coolmax és tobb féle halmazallapot valto (PCM) kapszulat
tartalmaz6 Outlast markanevii alapanyagot valasztottam. Ezek kozott vannak olyanok,
amelyek osszetételiiknek koszonhetden, vagy kikészitésiik eredményeképpen segitik az
egészség megovasat és az ¢letmindség javitasat.

3.1 A vizsgalati kelmék kivalasztasanak szempontjai

Az anyagok azon tulajdonsédgait vizsgdlom, melyek alapjan meg hatarozhato,
hogy a lehetséges kelmék koziil melyek felelnek meg legjobban a korzett alatti viselés
kovetelményeinek. A kivalaszott kelmék (3.1 tablazat) anyagosszetételében a Coolmax
kivételével mindegyik kelmében megtalalhatd az elasztan, az alakra illdség eldsegitése
érdekében. A pamut és poliészter kelmék olcsod arfekvésiik miatt, és Osszehasonlitasi
alapként keriiltek be a kivalasztott anyagok kozé. A Coolmax egy laza szerkezeti,
négycsatornas szalképzési technologiaval eldallitott szalakbol képzett funkcionalis
kelme, antibakterialis kikészitéssel. Az Outlast markaneviit OU White, OU Fraser, OU
Black elnevezésti kelmék kiilonboz6 alapanyag 6sszetételti, PCM kapszuléakat tartalmazo
kelmék. Az OU Shirt elnevezési, egy kereskedelemben vasarolt konfekcionalt polo. A
korzett alatti viselés szempontjabol a ruhazat alapanyaganak legfontosabb tulajdonsagai
anedvességfelvevo ¢€s felszivo képesség, a 1égateresztd képesség, a koptatassal szembeni
ellenallas és a htiz6 igénybevétel hatdsara mutatott viselkedés. Ezeket a vizsgalatokat az
Obudai Egyetem Textilvizsgalo Laboratoriuméban végeztem.

Dolgozatomban a kelmék kdvetkez6 tulajdonsagait vizsgaltam:

» avizfelvevo képességiiket,

» avizfelszivo képességiiket,

* alégatereszto-képességiiket,

* akopasallosagukat,

» szilardsagi és rugalmas tulajdonsagaikat.

A textilvizsgalatok soran az el6készitett mintakat az MSZ 10800 szabvany szerint
kell szabvanyos 1égkorben kondicionalni. Az altalam végzett mérések soran szabvanyos
koriilmények nem voltak biztosithatok. Az eldkészitett mintdkat minden vizsgalat elott
szobahdmérsékletii teremben 24 6raig kondicionaltam. Egy-egy kelmébdl ugy vagtam Ki
a vizsgalati mintakat, hogy kiilonbdzd palca és soriranyt fonalakat tartalmaz6 helyekrdl
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szarmazzanak. Minden vizsgalatot 3-3 sor és palcairdnyll probasavon végeztem. Az
anyagvizsgalatok eredményeit mutatom be ebben a fejezetben. A kutatasi munkamban
felhasznalt anyagokat a 3.1-es tablazat tartalmazza.

PCM PCM
: Kereske- . kapszula | kapszula | Teriileti . _
Sorr Kelme neve delmi 6':;2?3(31 olvadasi | tarolasi stirtiség Va[s;angq]s a8 slz<e?'I|$ get
szam megnevezés pontja | kapacitasa | [g/m?]
[°C] (/]
0 egy szin-
1 Cotton Pamut 97% pamut, - - 242 0,64 oldalas
3% elasztan o
kotés
0 egy szin-
2 PES Poliészter 7% PES, - - 206 0,52 oldalas
3% elasztan o
kotés
Coolmax 0 overnit
3 | Coolmax | FpeshFx | ‘3% PES - - 168 073 | svajci piké
70400 kotés
66% pamut,
ou Outlast 28% viszkdz egy szin-
4 White White 6% elasztan 24-27 >25 198 0,64 oldalas
OE55782 PCM kotés
kapszuldkkal
egy szin-
ou ?:l:slsisrt 95% pamut, oldalas
5 Fraser OE09P] 5% elasztan PCM|  26-30 >6 146 0,55 kotés,
COS89 kapszulakkal feliiletkez
elt
66% lyocell,
ou Outlast 28%viszkoz, egy szin-
6 Black Black 6% elasztan 24-27 >25 175 0,56 oldalas
OE55783 PCM kotés
kapszulakkal
59% PES
(Trevira 350
bioaktiv) . . )
ou Outlast o) i nincs nincs bordas
! Shirt Climastar 3904 VISZk(,)Z’ adat adat 192 0.68 kotés
2% elasztan
PCM
kapszulakkal

3.1. tablazat: A vizsgalt kelmék alapadatai

Az 3.1-es tablazatban szereplé 1-6. sorszamu kelmékbdl alséruhazati termékeket
készitettem (4. fejezet), 7. sorszamu kelme néhany kereskedelemben vésarolt p616kbol
szarmazik. Minden vizsgalat végén meghatdrozom a pdldéanyagok adott vizsgélathoz
tartozo sorrendjét. Mivel egy egyszerli sorrendi skalaval nem lehet megfeleléen
rangsorolni a mért értékeket, a vizsgalati eredmények sorrendjét egy relativ skalaval
hatdrozom meg, amely statisztikai szempontbol jobban tiikrozi a valos eredményeket.
Minden mérésnél a legjobb eredményt 100-nak tekintve adom meg a relativ mérési
értekeket, melyek alapjan a kelmék tulajdonsagai 6sszehasonlithatok.

A dolgozat tovabbi részében az 3.1-es tdblazat masodik oszlopaban 1évé megnevezéseket
hasznalom a kelmék beazonositasara. Az OU jelzésti kelmék PCM kapszulakat
tartalmazoé intelligens anyagok.
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3.2 A kelmék technoligiai kitésmodjara vonatkozo jellemzik

A vélasztott anyagok kivétel nélkiil vetiilékrendszerti, korkotott kelmék. Jellemzdjik,
hogy egyetlen fonalbdl elkészitheté és egy szemsorban egy adott fonalbol képz6do
szemek merdlegesen helyezkednek el. A kotott kelmében a fonalak szemeket alkotnak és
a szemek egymashoz kapcsolddasaval jon 1étre a lapszerti termék. A kelme tulajdonséagai
hatarozzak meg a felhasznalasi teriileteket. A kelmetulajdonsag fiigg a felhasznalt fonal
alapanyagatol, lineéris stiriségétdl, a fonal jellemzé tulajdonsagaitol, a kotésmaodtol, a
kelme szerkezetétdl, valamint az alkalmazott kikészitési eljarastol.

Egy szinoldalas kotésii kelmék jellemzoi (Jederan hurokrajz gyartasi mod
és tsai 1979):

* aszemfutési hajlam,

e akelmeszélek sodrodnak,

11
29000

* mindkét irdnyban nagy a nyulasa,

* a kelme szin ¢és fonakoldali képe ) . o
3.1. abra: Egyszinoldalas kotésti kelme

kiiléonbozo. (3.1 dbra) hurokrajza és gyartasi modja (Jederan és
tsai 1979)

Bordas kotésii kelmék jellemz6i, hogy szemfutési
hajlamuk kozepes, a kelme szélei nem sodrodnak,

szemsor iranyu nyulasa, rugalmassaga lényegesen QUQUQL%R [ 1] ]
nagyobb, mint a szemoszlop irdnyd, a kotés S
oot 11

feliiletét mindkét oldalon azonos szemoszlop
iranya bordéazottsdg jellemzi, a kelme szin és

fonak oldala k&zott nincs kiilonbség. (3.2 4bra) 3.2. dbra: Bordas kotésti kelme hurokrajza
és gyartasi modja (Jederan és tsai (1979)

hurokrajz gyartasi mod

LAY o S o S B

Overnit svdjci piké kotésre jellemzd, hogy a gyartasi mod
kotésszerkezetnél a kelme szinoldala tetszetds IR
feliiletet eredményez, ezen tulmenden a kelmék o B B
sor- és szemoszlop iranyu nyulasa lecsokken.

Mindkét iranyban jo mérettarto, kis rugalmassagt i
kelme, szin és fondkoldali képe kiilonb6zd. (3.3 il
abra)

3..3 abra: Overnit svajci piké kelme
gyartasi modja (Jederan és tsai (1979)
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3.3 Kelmék vizfelvevo és vizfelszivo képességének vizsgalata

A textilanyagok vizfelszivo és vizfelvevo képessége a fizioldgiai és viselési
tulajdonsagok egyik legfontosabb Gsszetevdje. A textilidk nedvességfelvétele szorosan
Osszefiigg az alapanyagukkal, fonalszerkezetiikkel, valamint kotésmodjukkal. A
szalasanyagok vizfelvétele attol fligg, hogy milyen a textilidban 1évé molekulak kémiai
felépitése, fizikai elrendezése, geometriai elhelyezkedése, valamint a hidrofil csoportok
szama és hozzaférhetosége (Gyimesi 1968). A vizfelvevo és vizfelszivo képesség mérését
az MSZ 93/9-85-6s szabvany alapjan végeztem.

A vizfelvevo képesség meghatdarozdsa bemeritéssel

Avizfelvevi képesség a kelmének az a tulajdonsaga, hogy a kelme vizbe meritve bizonyos
id6 alatt bizonyos mennyiségii vizet magaba sziv és szerkezetében megkotve tart.

Mintavetel, mintak elokészitése:

Minden kelmébdl 3 vizsgalati mintat szabtam ki. Vizsgalati mintak mérete: 100x100 mm?
A vizfelvevo képesség elvégzéséhez sziikséges eszkoz bemutatdsat a 1V/a. mellékletben
kozlom.

A vizsgdlat menete:

A vizfelvevé képesség vizsgalata soran a kelmét 20 percre 20°C-0s vizbe
meritettem ugy, hogy a kelme ne érintkezzen az edény egyik falaval sem, és legalabb 50
mm-rel legyen a viz szintje alatt: A vizsgalatohoz siillyesztéhorgot és 100 g-os nehezéket
alkalmaztam. Ezutdn a vizsgéalati mintat itatospapirok kozott 1 kg tomegli henger
segitségével szikkasztottam. Azt mértem, hogy a kelme a vizsgalat soran mennyi Vvizet
képes magaba szivni és szerkezetében megkdotve tartani.

A felvett viz mennyiségének meghatarozasa szaraz tomegre vonatkoztatva:

Ma= M2-mz [g] (3.1)
m,, = mzm;lml 100 [%] (3.2)
ahol:
Ma a vizsgalati minta abszolut vizfelvevd képessége [g]
m,, a vizsgalati minta relativ vizfelvevo képessége [%0]
my a vizsgalati minta vizsgalat el6tti tomege [g]
m, a vizsgalati minta vizsgalat utani tomege [g]
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A vizsgalat eredményeinek értékelése:

A vizsgalt anyagok vizfelvevd képességét jellemzé adatokat a 3.4-es abra
szemlélteti. A mért eredményeket a IV/b. mellékletben k6z1om.

oy 350
=
€ 300 H Cotton
250 PES
H Coolmax
200
B OU White
150
® OU Fraser
100 H OU Black
50 OU Shirt

0

3.4. abra: Kelmék relativ vizfelvevo képessége

A szaraz tomegre vonatkoztatott relativ vizfelvételnél jol latszik, hogy a Cotton
anyag nem egészen a sajat tomegének 186%-at, a Coolmax 300%-at, a tobbi PCM-es
kelme is tobb mint a sajat tomegének duplajat képes felszivni és magaba tartani. A PES
anyagnak a legrosszabb a vizfelvevo képessége, 108%. A Coolmax markanevii alapanyag
elemi szalanak specidlis szalhuzasi technikdja és a kotésmodja teszi lehetévé a nagy
vizfelvevo képességét. Ezt az értéket 100%-nak véve a kelmék relativ vizfelvevo
képességének sorrendje lathato a 3.2-es tablazatban.

Textiliak megnevezése mw [%0] Kiler;ét:’;sg:tléﬁdg(%ek
Cotton 186 61,9
PES 108 36,0
Coolmax 300 100,0
OU White 233 71,7
OU Fraser 254 84,7
OU Black 218 72,9
OU Shirt 226 75,6

3.2. tablazat: Kelmék relativ vizfelvevo képességének sorrendje
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A vizfelszivo képesség meghatdrozdsa

A vizfelszivo képesség a kelmének az a tulajdonsaga, hogy a kelme szélét adott
ideig vizbe meritve a kelme a vizbe nem meritett részébe bizonyos mennyiségii vizet sziv
magaba.

Mintavetel, mintak elokészitése:

A kelmékbdl 3 soriranyt és 3 palcairdnyd, 250 mm hosszusaga és 20 mm
sz¢lességll vizsgalati mintat szabtam ki.

A vizfeszivo képesség elvégzéséhez sziikséges eszkoz bemutatdsat a V/a. sz.
mellékletben kozlom.

A vizsgdlat menete:

A vizfelszivo képesség vizsgalata sordn a fiiggdlegesen felfiiggesztett és 0,1 g
sullyal el6feszitett sor és palcairdnyban kiszabott probasavok als6 végét 10 mm mélyen
vizzel teli tartalyba siillyesztettem, majd a bemerités pillanatatol szamitva 5 percenként
lemértem a probasav atnedvesedett részének vizszint feletti magassagat, vagyis a
felszivodasi magassagot.

Az atlagos vizfelszivas magassagat a 3.5-0s abra alapjan a gorbe alatti teriilettel
hatarozom meg.

-
D
o

1401
120 |

100 1 e

@

o

\
\

h, Vizfelszivasi magassag [min)
@
o
\
\
‘

N B

S o

\

\

5y
|

ha

|

I )

s &
c‘ \‘

0 5 10 15 20 15 30

1, Vizfelszivési id6 [min)

3.5. dbra: Atlagos vizfelszivasi magassag

Gorbe alatti tertilet:

5h5 h1o hs hyis— h1o hzo his

T=-—+45hs +5 + 5hig + 5———+5h15 + 5———=+ hyy +
(3.3)
52210 4 Sy + 5700 = 5 (hg o+ Ryg + hys + hao + has +22)
Az étlagos vizfelszivasi magassag 30 perc alatt:
= T
hy = Z5[mm] (3.4)
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A 3.3-as képletet behelyettesitve a 3.4-be:

_ 1 h
hy,, = P (hs + hyo + hys + hyo + hps + %)[mm]

A vizfelszivasi sebesséq:

17=h_w[mm

min

A vizfelszivas atlagos sebessége 30 perc alatt:

ahol:

tw

. h,, [mm

30 lmin

gorbe alatti teriilet [mm - min|]

vizfelszivasi magassag i perc vizsgalat utan [mm]
5;10;15;20;25;30 [min]

atlagos vizfelszivasi magassag [mm]
vizfelszivasi sebesség[%]

vizfelszivasi id6 [min]

A vizsgalat eredményeinek értékelése:

(3.5)

(3.6)

(3.7)

A vizfelszivds magassagat az id6 fliggvényében sorirdnyban a 3.6-0S,
palcairanyban a 3.7-es abra szemlélteti. A mérési eredményeket az V/b. szamu

mellékletben koz1om.

160
140
120
100
80
60
40
20
0

h [mm]

t,, [min]

3.6. abra: Vizsgalt kelmék soriranyu vizfelszivasa
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3.7. abra: Vizsgalt kelmék palcairanyu vizfelszivasa

A 3.6, 3.7 abrakon lathato, hogy az anyagok tobbsége az Gsszes felszivott viz
mennyiségének a legnagyobb részét az elsé 5 percben szivta fel. Kivételt képez a PES
jelolésti kelme, mivel annak nem volt mérhet6 vizfelszivasa.

Az atlagos vizfelszivasi magassagot sor €s palcairanyban a 3.8-as dbra szemlélteti.

Cotton Coolmax OU White OU Fraser OU Black OU Shirt

120

10

I, [mm]

8

o

6

o

H
o

2

o

o

W atlag vizfelszivas sorirdny W atlag vizfelszivds palcairany

3.8. abra: Atlagos vizfelszivasi magassag sor és palca iranyban

A PES anyagndl a vizfelszivas értéke nulla, ezért nem latszik a diagramon. Az atlagos
vizfelszivas magassag értekeinél lathatd, hogy jellemzden a soriranyban kivagott
kelméknél volt nagyobb a vizfelszivas magassaga, kivételt képez az OU Fraser ¢s az OU
Shirt kelme. Az OU Black ¢s OU Shirt anyagnal jelentds kiilonbség van a palca- és sor
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iranyad mérések eredményeiben, ami kotott kelme szerkezetével és a vizfelszivast
befolyasold kapillarisokkal van 6sszefiiggésben.

A vizfelszivasi sebesség jol jellemzi az anyagok vizzel kapcsolatos
ruhézatfizioldgiai viselkedését. A vizfelszivasi sebesség tekintetében az OU White és a
Cotton elnevezésii anyagnak volt a legnagyobb a kezdeti vizfelszivasi sebessége, sor €s
palcairanyban egyarant, ami mindkét anyag jelentés pamut tartalmanak, a legnagyobb
vastagsaganak és teriileti stirliségének koszonheté. Az OU Fraser, viszont, a 95%-0s
pamut tartalma ellenére a vizfelszivas sebességében és magassagaban is lemarad a pamut
Osszetételli anyagoktol, amelynek feltételezhetéen a PCM-es feliileti kikészités lehet az
oka. A Coolmax anyagnal azonban meglepd az eredmény, mert a hagyomanyos
szerkezetli PES anyaghoz viszonyitva, de még a pamut és regeneralt celluloz tartalmu
anyagokhoz képest is kiemelked6 a vizfelszivo képessége. A Coolmax kelme szerkezeti
tulajdonsagat.

Az OU Black jelii anyag, amely két féle eldallitasu regeneralt cellulozbol a Lyocellbdl és
a viszkoz keverékébdl késziilt, kevés vizet szivott magaba, ami szintén a PCM kapszulédk
miatt lehetséges.

A kelmeék sor és palcairanyt vizfelszivasi sebességét a 3.9 és 3.10. dbra mutatja.

— 20
£
g 18 ®
S~
E 16 °® @ Cotton
= \
> 14 \ PES
N N
12 L RN : ® Coolmax
\‘\
10 DS ® OU White
L3 -
8 ~ NS ® OU Fraser
~ - *\\
6 O~ o O~ © OU Black
4 o ~ @ - had ® -~ -
T - G OU Clothes
- =i
2
0
0 10 20 30 40
t,[min]

3.9. abra: Kelmék vizfelszivasi sebessége soriranyban
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3.10. abra: Kelmék vizfelszivasi sebessége palcairanyban

A vizsgalt kelmék sor és palcairanyu vizfelszivasi sebessége és magassaga kozott
nincs szignifikans eltérés, kivételt képez ez alol az OU Shirt jeli kelme, melynek a bordas
kotésti kelmeszerkezete miatt latszik nagy kiilonbség.

A korzett alatti viselet szempontjabol az rendkiviil kellemetlen, ha az alatta 1évo kelme
nem szivja fel a vizet, mivel a para a borfeliileten marad, és ez gombéasodashoz és egyéb
borbetegségek kialakulasdhoz vezethet. Ha a korzett alatt viselt polo felszivja a
nedvességet és a vizfelszivas sebessége gyors, hamar atnedvesedik a po6ld, ami szintén
kellemetlen, mivel a korzett alatt nem tud kiszaradni. A korzettet viselok ezért meleg
1d6jarasi koriilmények kozott naponta tobbszor cserélik polojukat. Feltételezem, hogy az
a kelme jobb komfortérzetet nytjt, amelynek a vizfelszivasi sebessége lassu, igy a
polocserék szamat csokkenteni lehet.

30 perc alatt az atlagos vizfelszivas sebességet a 3.7-es képlet alapjan szamoltam ki kiilon
sor és palcairdnyban.

ﬁsor + ﬁpélca [mm]

Veyy = -
sp 2 min

(3.8)

A kelmék 0Osszehasonlitdsahoz a sor ¢€s palcairanya vizfelszivds sebesség
értekeinek atlagat a 3.8-as képlet alapjan szamoltam ki, és 3.3-as tdblazatban kozlom,
amely a kelmék relativ sorrendjének meghatdrozasahoz sziikséges.
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atlag vizfelszivas Kelmék
Anva sebesség Vsp sorrendjének
yag v [mm/min] [mMm/min] | relativ értéke
sorirny | palcairany [%0]
Cotton 3,8 35 3,6 96,8
PES 0,0 0,0 0,0 0,0
Coolmax 3,6 3,4 3,5 93,6
OU White | 3,7 3,8 3,8 100,0
OU Fraser | 2,6 2,9 2,7 72,9
OU Black 1,7 0,9 1,3 34,6
OU Shirt 19 3,3 2,6 68,0

3.2. tablazat: Kelmék dsszehasonlitasa vizfelszivo képességiik alapjan

3.4  Kelmék légatereszto képességének vizsgalata

A légdteresztS képesség a kelme két oldala kozott, 1 m? teriiletegységén, ruhazati
termékeknél 10 vizoszlop mm légnyomaskiilonbség hatasara 1 masodperc alatt a kelme
pérusain athalado6 levegémennyiség literben kifejezett értéke. (Gyimesi 1968)

Vizsgdlati mintak elokészitése:

A vizsgalati mintdnak olyan méretiinek kell lennie, hogy a 1égateresztést mérd késziilék
koralakt mérdnyilasa ala gylirddés nélkiil befoghato legyen.

Vizsgdlati berendezés beumtatdsa:

A légateresztd képesség vizsgalatat, a Metefém FF-12 7236-038 rotaméteres 1égateresztés
vizsgalo késziilékkel végeztem, a MSZ 101/ 8-85 szabvany elbirasai alapjan 10 vizoszlop
mm légnyomas kiilonbség mellett.

Vizsgalat menete:

A mérési helyeket a kelmék kiillonbozé részén atlos iranyban ugy jeloltem ki, hogy
kiilonb6z6 sor €s palcailranyt fonalakat tartalmazzon. A vizsgéalatot mintdnként 5 helyen
végeztem el. A rotaméteres légmennyiségmérd manométerének O-ra allitdsa utan, a
vizsgalati mintat szinoldallal felfelé kisimitva a késziilék szivonyilasara helyeztem és a
légmennyiség mérd skaldjarol leolvastam az értéket.

A légatereszto képesség szamitdsa:

0=_1 l dm?® l (3.9)

At |m?-s
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ahol:

dm3
Q 1 m? teriiletre es6, 1 masodperc alatt athaladé levegd mennyisége [ l

m?-s
q az eldirt 1égnyomaskiilonbségnél, az idoegység alatt athalado [dm®/h]
légmennyiség (leolvasott érték)
d  méréfej 4tmérdje=3,7cm=0,037 m [m]
A Vizsgalt kelmeteriilet, (méréfej keresztmetszete)= 0,00107m? [m?]
t a q légmennyiség athaladasahoz sziikséges id6tartam 1h=3600s [s]

A vizsgalat eredményeinek értékelése:

A mérési értékeket és a 3.9-es képlet alapjan szédmolt eredményeket a VI. szamu
mellékletben kozlom.

A kelmék légateresztd képességét a 3.11-es dbra szemlélteti.

E|F 200 m Cotton
PES

150 —n Coolmax
B OU White

100 — M OU Fraser
B OU Black

50 10U Shirt

e - Al

3.11. abra: Anyagok l1égatereszt6 képessége

Az eredményekbdl jol latszik, hogy a kelmeszerkezet befolyasolja a
légateresztést. A Coolmax kelme kotésszerkezetének kapillaris karaktere miatt
kiemelkedden nagy légateresztd képességgel bir. Az OU Shirt kelme bordas kotéssel
késziilt, amely a Iégateresztés szempontjabdl elényds. A tobbi kelme egyfalas szerkezetii,
amelyek koziil legjobb az OU Black, pedig az OU Fraser vékonyabb, és teriileti stirlisége
is kisebb. Ennek oka lehet, hogy az OU Fraser anyag feliiletkezeléssel, az OU Black pedig
fonalszerkezetében mikrokapszulazott. Légatereszt képesség tekintetében a sor végén a
Cotton és a PES jelii kelme all, ezek ugyanis a vizsgalt kelmék koziil a legvastagabbak és
legnagyobb a teriileti stiriségiik. A kelmék légateresztd képességének sorrendjét a 3.4-es
tablazat foglalja 6ssze.
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3 Kelmék
Anyag [:le] sorrendjének relativ
értéke [%0]
Cotton 14,8 7,1
PES 12,2 58
Coolmax 210,3 100,0
OU White 28,9 13,7
OU Fraser 51,7 24.6
OU Black 99,6 47,3
OU Shirt 1414 67,2

3.3. tablazat: Kelmék légatereszto képességének értékei €s sorrendje

3.5 Kelmék szilardsagi vizsgalata

Az alapanyagok szilardsagi tulajdonsadgainak meghatdrozasahoz koptatasi, és
huzo vizsgalatokat végeztem. A koptatasi vizsgalat azért sziikséges, mert a korzett és a
polé surlodik egymason, ami a kelmék feliileti sériiléséhez, kopasahoz vezethet. A
kelmék szakitoszilardsaganak meghatarozasara azért van sziikség, mert a polo fel- és
levételkor erds huzodigénybevételnek van kitéve, valamint a kelmék nytlas értékei alapjan
meghatarozhato a polok konstrukcidjahoz sziikséges alaszerkesztési érték.

3.5.1 A kelmék koptatassal szembeni ellenallasanak vizsgalata

A ruhazati termékek jellemzden azokon a helyeken kopnak, ahol gyakori surlodasnak
vannak kitéve. Korzett viselés esetén ez leggyakrabban a pdléo elején a korzett
zarddasanal, a honaljrészen, illetve azokon a helyeken 1ép fel, ahol a korzett nem szoritja
a testet, de mozgéas soran hozzaér. Feltételezem, hogy a korzett koptatja a textilidk
feliiletét. Mivel tervezem a korzett feliiletének perforalasat, a koptatashoz is készitettem
egy perforalt korongot a korzett anyagabol. (3.12/a abra)

Kopasallosag: a meghatarozott feltételek mellett végzett koptatd igénybevétellel
szembeni ellenalld képesség. A kelme kopésallosaga a kelmében lekotott elemi szalak
kombinalt hajlitd, vago és surlodo igénybevétellel szembeni ellenallasat mutatja (Gyimesi
1968). Kopasallosag vizsgalata soran a kelmék surlodassal szembeni kopasallosagat
vizsgalom.

A vizsgalati mintdk elokészitése:

A minden kelmébdl 3 db vizsgalati mintat szabtam ki, a koptatokésziilék alatamasztod
feliiletének méretéhez igazitva.
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A koptato késziilék bemutatasa:

A feliileti koptatd vizsgalatokat a TKI gyartmanyua WearTester (3.12/b abra)
koptato késziiléken végeztem az Obudai Egyetem Textilvizsgalé laboratériumaban.

7‘7‘

3.12/a. abra: Koptatokorong TKI ,,WearTester” 3.12/b. abra: A TKI ,,WearTester” koptatd
koptatd berenndezéshez berendezés

A vizsgalat menete:

A lehetséges eljarasok koziil a felhasznalasi célt figyelembe véve, a furatokkal
ellatott korzett anyagaval torténd koptatast, mig a mozgaskombinaciok koziil a
legnagyobb igénybevételnek szamitd, keresztez$ iranyt koptatast alkalmaztam. Az
igénybevételi sebesség 60 ciklus/perc, a vizsgalat id6tartama 30 perc, a terhelderd 10 N
volt.

A koptatassal szembeni ellenallo-képességet a kelme vastagsaganak
csokkenésével hataroztam meg. A relativ vastagsdgcsokkenést a kelme eredeti
vastagsagara vonatkoztatva adtam meg a 3.10-es képlet alapjan.

A —aq
a, = —-100 [%] (3.10)
aq
ahol:
a, a vizsgalati minta relativ vastagsag csokkenése [%]
a; a vizsgalati minta mérés el6tti vastagsaga [mm]
a, a vizsgalati minta mérés utani vastagsdga [mm]

A vizsgalati eredmények értékelése:

A koptatas el6tt és utan mértem a kelme vastagsagat, melyet minden alkalommal
mintanként 5-5 helyen mért értékek atlagabol hataroztam meg. A kelmék vastagsaganak
méréséhez a TKI FC-01 sulyterhelésti vastagsagmérot alkalmaztam. A vastagsagmérés
soran a tapintokorog terhelése 10 N, feliilete 5 cm? volt. A tapintotarcsa sebessége
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0,05mml/s, az értékeket 30 masodperc elteltével olvastam le. A vastagsagmérd mérési
pontossaga 0,01 mm. A mérési eredményeket a 3.13. abra szemlélteti.

A vizsgalati mintakon szemrevételezéssel az allapithaté meg, hogy az OU Fraser és OU
Black anyag feliilete kissé ,,kisz6r6s6dott”, elemi szalak jelentek meg a feliileten. A t6bbi
anyagnal a koptatas eldtti és utani mintaknal jelentds kiilonbségek nem lathatok. Az egyes
kelmék vastagsag csokkenését a 3.5-0s tablazat mutatja. A mérési eredményeket a VII.
szamu mellékletben koz16m.

E 08

E

~ 07
06 1 W vastagsag
0,5 - csokkenés
04 - [mm]
03 -
02 - B Vastagsag
! koptatas utan
0,1 - [mm]
0 .

PES

Cotton
Coolmax
OU White
OU Fraser
OU Black
OU Shirt

3.13. abra: Anyagok vastagsag valtozasa koptatas hatasara

Kelmék
Anyag av [%0] sorrendjének
relativ értéke [%0]
Cotton 7.8 61,4
PES 3,9 30,2
Coolmax 4,1 32,3
OU White 6,3 49,1
OU Fraser 2,7 100,0
OU Black 8,9 70,2
OU Shirt 7.4 57,7

3.4. tablazat: Kelmék relativ vastagsag csokkenése, és sorrendje
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3.5.2 A kelmék huzé vizsgalata

Az anyagok huzo vizsgalata fontos a kelmék fajlagos szildrdsaganak, valamint nagy
alakvaltozasti anyagok nyulasdnak meghatarozasahoz. A szakitd vizsgalatok arra is
lehetdséget adnak, hogy a kotott kelmék nyulasanak mértékét vizsgalva meghatarozzam
a polok szabasmintdinak szerkesztéséhez sziikséges alaszerkesztés értékét ugy, hogy az
anyagtulajdonsagoknak megfelel6en kalkulalhato legyen, mivel a korzett alatti viseletnek
testre kell fesziilni.

Vizsgalati mintdk elokészitése:
A vizsgalati mintakat MSZ 93/7:1985a szabvany eldirasai szerint készitettem eld.

» avizsgalatot eldterhelés nélkiil végeztem,
» azalso és felsé befogopofa mérete: 50x50 mm
* prébadarab mérete: 100 x 200 mm, szabad befogasi hossz: 100 mm.

A nem teljes szélességében befogott probatestet hossziranyban egyenletes
sebességgel nyulik, mikdzben az egyre nagyobb hiizoerd hatdsara a probadarab elszakad.
Az anyagok szakadasakor fellépd maximalis szakitoerdt és szakadasi nyulast a szakitasi
diagramrol lehet leolvasni. A szakitasi vizsgalatot anyagonként 3 palcairany( és 3
sorirdnyu probasavon végeztem.

Késziilék bemutatasa, vizsgdlat menete:

A kelmék szakitovizsgalatat Grab szakitdssal Textenzer szakitégépen, MSZ
93/7:1985-6s szabvany alapjan végeztem. A vizsgalat célja a kelme szakitovizsgalati
gorbéjének a felvétele, a kelme szakitderejének és szakadasi nytlasanak megallapitasa —
Grab szakitas esetén — a nem teljes szélességben befogott probasavon.

Grab-szakitoerd: a probadarab szakadasanak pillanataban mért htizéerd, Fmax [N]

Grab szakadasi nyulds: a grab szakitéer6hoz tartozo nytlas a befogasi hossz %-aban, €
[9%6].

A prébasavok szakitoszilardsaga a 3.11 képlet alapjan szdmolhat6 (Jederan 1979):

o = Fmax [N/mmz] (311)

b-a,
ahol:

Oy probasavok szakitoszilardsaga [N/mm?]
Fmax  szakitoerd [N]
b probasav szélessége [mm]

ax kelme vastagsdga [mm]
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A probasavok nyulasa:

£y, = j—j 100 [%] (3.12)

AL hosszvaltozas [mm]
Lo szabad befogasi hossz [mm] (100mm)

A szakitdé diagramokat anyag fajtanként, valamint palca- és sorirdnyonként a
VIll/a szamu melléklet tartalmazza. A diagramok jol szemléltetik az anyagok mechanikai

tulajdonsdgaiban mutatkozo kiillonbségeket.

Vizsgalat eredményeinek értékelése:

A sor és palcairanyu szakito erdket a 3.14, a szakitoszilardsag értékeit a 3.15. dbra
szemlélteti és a VIII/b melléklet tartalmazza. A szakitoszilardsag értékeit az atlagos

szakitoero értékekbol szamoltam.

__ 4000
£
:
Y 300,0
200,0 -
M Palca irany
100,0 - M Sor irany
0,0 -

Cotton
PES
Coolmax
OU Black
OU Shirt

OU White
OU Fraser

3.14. abra:Palca- és soriranyu szakitoerd értékek

48



o, [Mpa]
(9]

PES

Cotton
Coolmax

OU White
OU Fraser

OU Black
OU Shirt

M Palca irany

M Sor irdny

3.15. abra: Pélca- és soriranyu szakitdszilardsag értékei

A diagramok alapjan lathat6, hogy a legnagyobb szakitderd és szakitoszilardsag
értek, a poliészter alapu anyagoknal ébred. A szakitashoz sziikséges legnagyobb
terhelderdt a Coolmax anyag viselte, de a PES jellinek van a legjobb szakitoszilardsaga.
A leggyengébb szilardsaggal az OU White ¢s OU Black elnevezésii anyag rendelkezik,
az utdbbi a Cotton elnevezésli anyaghoz képest csak az 50%-a. A kelmék soriranyt
atlagos szakitoszilardsagat és a kelmék relativ sorrendjét a 3.6-0s tablazat mutatja.

Kelmék
Anyag | ok[Mpa] S“gﬁi“"“
értéke [%0]

Cotton 4,2 76,8
PES 5,2 100,0
Coolmax 4,6 82,7
OU White 2,9 54,6
OU Fraser 3,3 57,3
OU Black 2,1 36,8
OU Shirt 3,3 54,5

3.5. tablazat: Kelmék soriranyu atlagos szakitoszilardsaga és a kelmék sorrendje
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300

250

sFmax [%]

200 -+

150 -
M Pdlca irany

100 - s
B Sor irany

50 -

Cotton
PES

OU Black
OU Shirt

Coolmax
OU White
OU Fraser

3.16. abra: Palca- és soriranyu szakadasi nyulas értékek

A sor- és palcairanyu szakadasi nyulés értékeit a 3.16. dbra mutatja. A vizsgalati
mintak koziil Cotton és PES elnevezésli anyagoknal a sor és palcairanyt nyulasuk kozott
nincs szamottevd kiillonbség. A VIll/a. szamG mellékletben k6zolt diagramok alapjan
megallapithatd, hogy sorirdnyban minden anyag jobban nytlik, tehat a ruhazati termékek
felfektetésének iranyat palcairannyal parhuzamosan kell meghatarozni. A Coolmax
anyagnak a legnagyobb a szakitoereje, de legkisebb szakadasi nyulasa, azaz a legkisebb
deformacios képességgel rendelkezik. Az OU tipust anyagok szakadasi nyulasa a Cotton
elnevezésii kelme koriil mozog, mig szakito erejiik jelentésen elmarad tdle. Szembet(ing
az OU Shirt palca- és soriranyu szakadasi nyulasa k6z6tti nagyon nagy kiilonbség, ami a
bordas kotésmodbol adodik.

3.5.3 Po6lo szerkesztési modszer tovabbfejlesztése a kelmék huzé vizsgalata

alapjan

Amikor egy 6ltdzék nagyrugalmassagl anyagbol, testre simuldan késziil, akkor a
szabasmintdkat az anyagok rugalmas tulajdonsagait figyelembe vételével kisebbre
szerkesztik, mint a test tényleges mérete. Miiller és fia szerint a testméretre szerkesztett
szabasmintat a test hossz iranyaban 5%-kal, a test kertilet iranyaban 15%-kal szerkesztik
kisebbre a testméretnél. (M. Miiller&Shon 2007) Sajat méretemre, amely korméretekben
megegyezik a 38-as méretnagysaggal, 5 ¢és 15%-os alaszerkesztési értékekkel
elkészitettem poloprototipus szabasmintajat, majd modellezéssel kialakitottam a
szabasmintat 6 féle vizsgalati anyagbodl (az OU shirt egy konfekcionalt késztermék) és
elkészitettem a prototipusokat (4.1.2 fejezet). A polok viselése kozben azt tapasztalatam,
hogy nem minden anyag estében megfeleld ez az alaszerkesztési érték, az anyagok sor és
palcairanyt nyulasa kiilonb6z6. A kényelmi szempontokat figyelembe véve célom elérni,
hogy kiilonb6zd nytlast anyagokbodl késziilt polok viselésekor a testre hato erd minden
alapanyagnal ugyanakkora legyen.
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A viselési probak alapjan kivalasztottam azt az anyagot, melynek mérete és testre
simulasa a legmegfeleldbb volt korzett alatti viseléséhez. Szubjektiv értékelésem alapjan
Cotton anyagu polé bizonyult a legmegfelelobbnek. A tovabbiakban 3.5.2. fejezet
szakitovizsgalatai alapjan hatarozom meg a Cotton anyag adott nytlasahoz tartozé F erét
¢s a hozza tartoz6 F = f(¢) fiiggvényt.

A VIll/a. szami mellékletben bemutatott diagramokon lathaté, hogy az
egyszinoldalas kelmék sor €s palcairanyt nyulas kezdeti értékei kozott nincs szignifikans
eltérés, csak a Coolmax és az OU Shirt kelméknél mutatkozik kiilonbség. A 3.17. abra a
Cotton kelme palca iranyt szakitasi diagramjat mutatja. A 3.18. abran a 3.17. abran
kijelolt téglalap teriiletét nagyitottam fel a kezdeti nyulas értékek leolvasdsdhoz. A nytlas
AL értéke a leolvashato a diagramokrol.

F(N]
a75- Cotton paica irény
s
325
300
275 A
250

225 / \

R e . e AL fOM]
16 20 30 40 50 50 70 80 90 100110120130140150160170180190200210220230240250 260270 280290300

3.17. ébra: Cotton anyag palcairanyu szakito diagramja

A kivalasztott Cotton anyag esetében meghataroztam, hogy a palcairanyban 5,
illetve soriranyban 15%-kal testméret ald szerkesztett polo anyaga hany szézalékot nyulik
rugalmasan.

A szerkesztési méret adott testmérethez 15%-o0s alaszerkesztéssel meghatarozhato:
Tm testméret (mellkeriilet)[cm]
Sm szerkesztési méret [cm]
As Alaszerkesztés értéke [%0]
Sm=Tpn—Tpn As =Ty (1 —A;) =0,85-Tp[cm] (3.13)
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Tehat pl egy testmérethez tartozo szerkesztési érték:
Mellkeriilet: Tm=100 cm

Szerkesztési méret: Sm=85cm

Meghatarozom, hogy ezzel az alaszerkesztési értékkel mennyit nyulik a Cotton anyagbol
késziilt polo:

€a nyulas érték [%]

£, = z—: 100 [%] (3.14)

Nyulas: 17,6%

Ennek megfeleléen a Cotton anyag szakitodiagramjairdl leolvashato, hogy soriranyban a
17,6%-0s a nyulas értékekhez 2,8 N huzoerd tartozik (3.18. abra). Hasonloképpen
palcairanyban az 5,2%-os nyuldshoz 0,5 N erd olvashato le.

Ny Cotton
20
10—
5 — .
\ ; g ’, I |ORTIVONED -
| ALJmm]
0 5 10 15 20

3.18. abra: A Cotton anyagkezdeti palca (5,2%) és soriranyu (17,6%) nyulasahoz tartozé erék

A kovetkezd Iépésben minden anyag szakitddiagramjardl leolvastam soriranyban
2,8 N-hoz, palcairanyban a 0,5 N-hoz tartozo6 nyulas (ga) értékeket (3.7 tablazat).
Végiil az adott er6hoz tartozo nyulasértékekdl meghatarozhatd, és az anyagok esetében
kiszadmolhato a nytlashoz tartozo szerkesztési méret:

T = Sin(1 + g,)[cm] (3.15)

Igy a szabasminta mérete:

Sm = Tte, [cm] (3.16)

Az alaszerkesztés értéke visszaszamolhato a 3.13-as képlet atrendezésével:

T,_S
A = mT = -100[%] (3.17)

m
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A 3.13-as és 3.14-es Osszefliggés alapjan kiszamolt értékeket foglalja Gssze a 3.7-es
tablazat egy adott testméretre az anyagok tokéletes rugalmassagat feltételezve. A textiliak
rugalmas alakvaltozasat tekintve tovabbi vizsgalatok elvégzése sziikséges, melyben a
textiliak rugalmas alakvaltozasat is figyelembe kell venni.

Az adott er6hoz tartozd nyuldsértékek atlagabol meghatarozhato és a kelmék esetében
kiszamolhato a nyulashoz tartoz6 szerkesztési méret.

Pélcairany Sorirany

a”y"’}g"k hpélé ala- a”{ag mellkerilet|  ala-
Anyag nyulasa 0ssza , nyulasa -~ ,

F=05N |Tn=60cm szerkesztés F=2.8N Tm=100cm | szerkesztés

€a [%0] Sm[cm] As [%] €a [%0] Sm[cm] As [%]

Cotton 5,2 57 5 17,7 85 15
PES 48 57,3 4,6 19,2 83,9 16,1
Coolmax 2,4 58,6 2,3 11,6 89,6 10,4
OU White 5,7 56,8 54 22,3 81,8 18,2
OU Fraser 8,6 55,2 79 26,4 79,1 20,9
OU Black 91 55,0 8,3 27,6 78,4 21,6
OU Shirt 3,3 58,1 3,2 27,5 78,4 21,6

3.7. tablazat: Adott er6hoz tartozo nyualasértékek és az alaszerkesztés értékei

Mint ezek az értékek is mutatjak, egyes anyagok esetében a 15% alaszerkesztés
kevés volt az OU anyagok esetében, ezek kisebb kompresszios hatast fejtettek ki a testre.
A Coolmax anyag esetében a 15% sok volt, ezért sziik, kényelmetlen volt a pol6. A mérés
alapjan meghatarozott aldszerkesztési értékek alkalmazasa mellett sokkal jobb
testreilloség és kényelem érhetd el. A kelmék 2,8 N —nal meghatarozott soriranyu nytlas
értékeit és relativ sorrendjét a 3.8-as tablazat mutatja. Tovabbiakban a po6lok
szerkesztésével a 4. fejezetben foglalkozom.

Kelmék
Anyag | ealo] | O
[%0]

Cotton 17,7 64,13
PES 19,2 69,57
Coolmax 11,6 42,03
OU White 22,3 80,80
OU Fraser 26,4 95,65
OU Black 27,6 100,00
OU Shirt 27,5 99,64

3.8. tablazat: Kelmék 2,8 N —nal meghatarozott soriranyu nyulas értékei és sorrend;jiik

53



3.6 A kelmék tulajdonsagainak dsszefoglalo értékelése

A kelmék tulajdonséagait és mechanikai jellemzo6it Kesselring mddszerével allitom sorba.
Mivel az egyes paraméterek eltérék, ezeket kozos nevezére kell hozni (Kindler 1977). A
modszer alapjan a vizsgalati eredményeket a kelmék relativ sorrendje alapjan 0-100-ig
terjed6 skalan értékelem. Az egyes vizsgalatok eredményeinek értékelésénél pl.
légateresztés, az a jo, ha minél nagyobb az érték, tehat a legjobb légateresztd képességii
anyagnak adtam a 100-as szamot. Ezzel ellentétben pl. a kopasallosag vizsgalatanal az
anyagok vastagsaga kozti kiilonbséget mértem, tehat annak az anyagnak jO a
kopasallosaga ahol az eredmény értéke kicsi, tehat ott a skala megfordul és a legkisebb

érték kapja meg a legjobb 100-as értéket (3.9 tablazat).

Ezek alapjan a kelmék kiilonb6z6 tulajdonsagait a 3.18-as Osszefiiggés alapjan lehet

,,k0z0s nevezore” hozni:

ahol:

pi

pmax

2?:0 pi

X=—2=

pmax

pmax

termék ,.értéke” [-]

az egyes paraméterek pontértéke [-]

pontértékek szamtani atlaga [-]

az idealis megoldas pontértéke [-]

termék miiszaki paramétereinek szama [-].

Az anyagvizsgalatok relativ értékeit mutatja a 3.9-es tablazat:

1 2 3 4 5 6
Kelme |Vizfelve- |Vizfelszi- , fox
neve vé vis | Koptats | . Leg't, Sz.’l‘!“;‘f Nylas
képesség | sebesség [%%] 4 er:/s zZes) sa al(‘) Y [%6]
[%6] [%] [%6] sag [%0]
Cotton 61,94 96,81 58,11 7,05 | 76,79 64,13
PES 36,02 0 27,43 5,81 |[100,00 | 69,57
Coolmax, 100 93,62 29,39 | 100,00 | 82,66 42.03
ou
White 77,72 100 45,71 13,72 | 54,61 80,80
ou
Fraser 84,69 72,87 | 100,00 24,60 | 57,28 95,65
ou
Black 72,85 34,57 67,23 47,34 | 36,76 100,00
o | 7555 | 6800 | 31,65 | 67,24 | 5454 | 99,64

3.9. tablazat: Kelmék vizsgalatainak értékelése
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Mivel az egyes kelme paraméterek fontosabbak fiziologiai szempontbol, masok kevésbé
fontosak, az eredményeket stlyozva veszem figyelembe. Kesserling modszere szerint

egy termék sulyozott tulajdonsagainak értéke szamithato:
, . PitVi
X =— (3.19)
Pimax " Vi
ahol:
v; sulytényez0, 1-6 kozotti értéket vehet fel.
A sulyokat a korzett alatti viselet igényeihez alkitottam ki.
A kapott eredményeket és a kelmék rangsorat a 3.10-es tdblazat tartalmazza.

sodlas | Vigfel | YiZeF
Vizsgala- | VIZIEE | ivds .| Légit- | Szakité . v, | 8
tok |~ Vevor sebessé Koptatis eresztés | szilardsag Nyulas pi Vi 8
képesség [%%6] [%] T p; ‘| €
061 ge [%] [%] max Y| g
Anyagok [%0]
61,9 3,2 47,7 7,0 76,8 64,1 324,9
Cotton
185,7 6,4 190,9 42,0 76,8 320,5 | 501,8 0,31
PES 36,0 0,0 100,0 5,8 100,0 69,6 2418
108,0 0,0 400,0 34,8 100,0 348,0 | 642,8 0,40
100,0 6,4 97,3 100,0 82,7 42,0 386,4
Coolmax
300,0 12,8 389,2 600,0 82,7 210,0 | 1384,7 | 0,87
) 72,7 0,0 74,8 13,7 54,6 80,8 215,8
OU White
218,1 0,0 299,2 82,2 54,6 404,0 | 654,1 0,41
84,7 27,1 0,0 24,6 57,3 95,7 193,7
OU Fraser
254,1 54,2 0,0 147,6 57,3 478,5 | 513,2 | 0,32
0OU Black 72,9 65,4 45,2 47,3 36,8 100,0 | 267,6
218,7 130,8 180,6 283,8 36,8 500,0 | 850,7 0,53
. 75,6 31,9 94,2 62,2 54,5 99,6 318,4
OU Shirt
226,8 63,8 376,8 373,2 54,5 498,0 | 10951 | 0,68
slyteerd | 3 2 4 6 1 5 16
Pimax " Vi 300 200 400 600 100 500 1600

3.10. tablazat: Kelmék rangsora sulytényezokkel

A korzett alatti viselet szempontjabol az a kelme felel meg az elvarasoknak, amely
felszivja a nedvességet a bor feliiletérél. Mivel a korzett nem engedi eltdvozni a
nedvességet a test feliiletérdl, az a kelme jobban megfelel az elvarasoknak, melyeknél a
vizfelvétel sebessége lassabb. A test fokozott verejtékezése esetén az adott kelmébdl
késziilt alsoruha lassabban nedvesedik at, a nedves ruhaban jelentkezé kellemetlen érzés
késobb jelentkezik. A kelmék légateresztd képességét is fontosnak tartom, amennyiben a
korzett furtokkal van ellatva. Annak érdekében, hogy a polok ne gylrddjenek, és ne
csusszanak fel a korzett alatt a kelmék nyulédsa €s rugalmassaga is meghatarozo szempont.
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Mivel a korzett €s a polo kozott a test mozgasa soran helyenként erds surlodas 1ép fel, a
kelmék kopasallosaga is fontos szempont a textiliak értékelésében.

A textilidk vizsgalatai alapjan kijelenthetd, hogy a Coolmax nevii kelme
rendelkezik az altalam felallitott szempontok alapjan a legjobb tulajdonsagokkal. Ez a
kelme fonal kialakitasanak és kelmeszerkezetének koOszonhet6en kimagasléan jo
légateresztd képességgel, nagyon jo nedvszivd, €és jo kopasalld tulajdonsagokkal
rendelkezik. Kis kiilonbséggel koveti, a kész poloként forgalomban 1évé kelme az OU
Shirt, ami poliészter viszkoz és eclasztan Osszetételének, valamint bordas kotési
kelmeszerkezetének koszonheti jO nyulasat és 1égateresztd képességét. Az OU Black,
Lyocell, viszkdz, elasztan Osszetételli, PCM kapszulakkal ellatott kelme a harmadik a
felallitott sorrend alapjan. Az OU White és PES kozott minimalis kiilonbség mutatkozik
a 4. és 5. helyen. Az OU Fraser és Cotton szintén minimalis kiilonbséggel zarjak a sort.
Az anyagvizsgélatok alapjan kijelenthetd, hogy a szintetikus anyagdsszetételii kelmék
jobb helyezést értek el az anyagvizsgalatok alapjan, mint a pamutot tartalmazo6 kelmék.

A felsorolt kelmékbdl polokat készitettem, melyeket tovabbi szubjektiv
vizsgalatokra bocsatottam korzettet viseloknek (4.9 fejezet), valamint klimakamraban
tesztelem, szubjektiv és objektiv elemzéssel értékeltem a bemutatott kelmék viselés
kozbeni fizioldgiai tulajdonsagait. A poéldoanyagok szubjektiv tesztelés alapjan
kiegészitett rangsorat az 5. fejezetben mutatom be.

3.7  Korzett anyaganak szilardsagi vizsgalata

A Chéneau korzett egy 5 mm vastag, mérettdl fiiggéen 0,9-1,5 kg tomegii
milanyag “pancél” amely a derékra illeszkedve lazan koveti a fels6test vonalat és néhany,
orvosilag eldirt ponton nyomadst gyakorolva a testre fejti ki gyogyitod hatasat. A korzett
anyagaként haszndlt millanyag orvosi szempontbdl eldényds  tulajdonsagu,
ruhazatfiziologiai szempontbol azonban hatranyos, kiillonosen a légatereszto— és a
nedvességelvezetd képesség tekintetében. A leggyakrabban alkalmazott HDPE (High —
Density Polyethylene), polimer anyag sem a levegét, sem a nedvességet nem ereszti at,
ezaltal szobahdmérsékletnél magasabb kiilsé homérséklet vagy intenziv testmozgas
esetén kiilonosen kellemetlen mikroklimat teremt a korzett viseldje szamara.
Dolgozatom e fejezetében megvizsgdlom, hogy a gydgyaszati segédeszkdz milyen
hatdssal van a testre, hogyan valtoznak a mechanikai tulajdonsagai (szilardsaga,
rugalmassaga) ha a szell6zés eldsegitése érdekében furatokkal gyengitem az anyagot.
Szilardsagi vizsgalatokat 3 pontos hajlitassal valamint NYME Simonyi Karoly Miiszaki,
Faanyagtudoméanyi és Miivészeti Kar Fa- és Papiripari Technologiak Intézetnél elérhetd
SolidWorks 2013 Education (© Dassault Systems S. A.) Simulation Static végeselemes
program segitségével numerikus modellezéssel végzem el.

3.7.1 A vizsgalati mintak el6készitése

A korzett és az emberi test egymasra hatadsanak vizsgalata soran meghatarozom,
hogy milyen eréhatasok 1épnek fel, és ezek milyen fesziiltségeket ébresztenek a korzett
anyagaban. Az emberi test és a korzett érintkezési feliiletén a hatds és ellenhatds soran
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fellépd erd az emberi test szempontjabol hasznos, mert ez kényszeriti a testet alakjanak,
formajanak megvaltoztatasara. Ez az az ok, amiért a korzettet viselni kell. Afelvételekor
¢és levételekor fellépd erd a korzett anyagara karos, mert azt jelentds alakvaltozasra
kényszeriti, €¢s benne fesziiltséget ébreszt. Ha az igy €bredo fesziiltség (6) értéke kisebb,
mint az anyagra jellemz6 rugalmassagi hatar (erg), akkor az er6hatds megsziintét
kovetden (korzett levétele utan) a felveszi kezdeti alakjat, €s ismét hasznalhato.

A kész korzett egy térbeli héjszerkezet, aminek szilardsagi vizsgalata talnyalik
disszertaciomon. Fontosnak tartom azonban, hogy a szilardsagi probléma
leegyszertsitésével, kapcsolatot keressek az anyagban keletkezd fesziiltségek ¢és a
korzetten 1év6 furatok mérete és a darabszama kozott. F6 feladatomnak tekintem, hogy
meghatarozzam a feliiletviszony optimalis értékét, melynél a korzettre hat6 erdk hatasara
a korzett maradand6 alakvaltozast nem szenved, de a szabad feliiletek (lyukak Osszes
feliilete) lehetvé teszi a test hdleadasat és kiparolgasat. Ezért a tovabbiakban a korzett
anyagaval megegyez0 probatesteken 3, 4, 5, és 6 mm atmérdjii furatokat készitettem,

- , Au . , 4 I3 . e
mialatt valtoztattam az m = — Viszonyszamot. Igy a korzett barmely teriiletére
t

meghatarozhat6 a lyukak szama és mérete. Az altalam bevezetett egyszeriisités 1ényege,
hogy a korzett anyagabdl készitett probadarab terhelése sordn keletkezd fesziiltségeket
meghatarozzam. Vizsgalataimat 5 mm vastagsag, homogénnek tekintett sik lemezen
végeztem.

A vizsgéilati mintak méretét a harompontos hajlitdé vizsgalathoz sziikséges
probatest szélessége, vastagsaga valamint az aldtdmasztas hossza hatarozta meg.

A probatest alatdmasztasi tavolsagat szabvanyos méréseknél a probatest
vastagsaga (Smm) hatarozza meg az (L/h=16) hanyados alapjan. [EN I1SO 178:2010]
A vizsgalat soran a probatestek eléirt mérete (3.19 abra):

b=60 mm  probatest szélessége
h= 5mm probatest vastagsaga

L=80 mm  alatamasztasi tavolsag

L

,

PN

3.19. abra: Vizsgalt probatest furatok nélkiil
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A perforalt lemezek elokészitését, (a furatok eclhelyezését) a 3.19-es abran lathato
probatest mérete alapjan tervezem:

A:  teli, nem lyukasztott feliilet [mm?]

A:  furatok dsszes teriilete [mm?]

As fedett /furatokkal gyengitett/ feliilet [mm?]

n furatok szama [db]
m 26 felilet arany [-]
At
d furat &tméré [mm]
C konstans [mm?]
Az alabbi matematikai megfontolasokkal ~meghatarozom az n = f(m,d)
figgvénykapcsolatot:
Ar = A — Ay (3.20)
d’m
_ A (3.22)
m= 2, .
d*m
4
4-A
nt-m=n-d2 (3.24)

Az alabbi egyszerlisitést bevezetve:
4 A _ . (3.25)
I

ahol:
C= allandé=6111,5mm?

a vizsgalt feliilet méretét figyelembe véve:
A, = b L = 4800 mm?

igy az adott feliiletviszonyhoz tatozo furatok szamat leiré egyenlet:
C-m=n-d? (3.26)

A keresett fliggvény tehat:
1 (3.27)
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Azn = f(m, d) fliggvény értékeit meghataroztam azokkal a konkrét értékekkel, amelyek
hatasat vizsgaltam a korzettanyag Szilardsadgara. Az eredményeket a 3.11-as tablazat
tartalmazza.

Teriilet furat | furat tertilet / z furatszzém 3 fl.J.rat 3 ) F?lme'f‘
eaység A atméré db 4800 mm*-ben teriilet anyagteriilet \_/Lsﬁzony
[4800 mm?] | ° a (n) [mm?] mm? | m=2t-100
[mm] [mm?] Aq A=Ar-Ai [%]
szamolt | tényleges
4800 3 7,07 34 33 233,26 4 566,74 4,86
4800 4 12,57 19 18 266,19 4573,81 4,71
4800 5 19,63 13 14 274,89 4525,11 5,73
4800 6 28,27 9 8 226,19 4 573,81 4,71
4800 3 7,07 68 68 480,66 4319,34 10,01
4800 4 12,57 38 37 464,96 4 335,04 9,69
4800 5 19,63 25 24 471,24 4328,76 9,82
4800 6 28,27 17 17 480,66 4319,34 10,01

4800 3 7,07 204 204 1441,99 3 358,01 30,04

4800 4 12,57 115 115 1445,13 3354,87 30,11

4800 5 19,63 74 75 1472,62 3327,38 30,68

4800 6 28,27 51 52 1470,27 3329,73 30,63
3.11. tablazat: Furatok szamanak meghatarozasa adott teriiletarany alapjan

A 3.11 tablazatbdl jol lathatd, hogy a 3 és 6 mm-es furatok esetén a lyukak szama
megnégyszerezddik. Mivel azonban a furatoknak egy adott teriileten (4800 mm?) egész
szamunak kell lenni és a jobb teriilet kihasznalas érdekében soronként egymas alatt
eltolva helyezkednek el, a ,,szamolt” furatszdm kozeliti meg legjobban az m = 5-10-20-
30 %-o0s aranyt, de a furatok elhelyezésének geometridja miatt a tényleges o0szlopban
lathato furatszammal készitettem el a probatesteket a vizsgalathoz. Mivel a furatok
elhelyezése nagymértékben fiigg egy adott teriiletre esé darabszamtol, valdjaban tobb
variacioban is meghatarozhato, a furatok ,,mintazata”. A hajlito vizsgalatot tehat a 3.20-
as abran feltiintetett elhelyezésii furatelrendezésekkel végeztem el.

Azt, hogy melyik kifarasi variacio alkalmazasa a legel6nyOsebb, ugy lehet
eldonteni, hogy a furatok mérete, darabszadma és elhelyezése a szilardsagi tulajdonsagokat
hogyan befolyasoljak. Ennek céljabol a 3.20-as abran lathaté variacidkkal kifart
lemezeket harompontos hajlitasnak vetem ald, majd szimulacids vizsgalattal kiegészitem
a kapott eredményeket.
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3.7.2 Vizsgalé berendezés bemutatasa

A vizsgalatot ZWICK Z020 tipusu szamitogép vezérlésii univerzalis szakitogépen
harompontos hajlito feltét alkalmazasaval végeztem el (3.21. dbra).

{
:
q
{
q
q
M
3

3.21. abra: ZWICK Z020 tipust szamitogép vezérlésli univerzalis szakitdgép

A szakitogépnél alkalmazhaté maximalis terhelderd: 20000N
Sebességtartomany: 0.001-750 mm/perc
Vizsgalat koriilményei:

Terhelderd: 50 N

Vizsgalati hdmérséklet: 22 °C

Nedvesség tartalom: 60%

Hajlitas sebessége: 10 mm/s

A hajlitas koriilményeinek meghatarozasanal a vizsgalati hdmérséklet polimerek
esetében befolyasolhatja a szilardsagot, illetve a hajlitasi karakterisztika jellegét [EN ISO
178:2010]. Mivel a korzettet néhany kivételes alkalomtol eltekintve szobahémérsékleten
viselik, a vizsgalatot 22°C-os homérsékleten végeztem. A hajlitas sebességének a 10
mm/s-os sebességet hataroztam meg, mivel a legnagyobb igénybevételt a korzett fel és
levételkor szenvedi el, ami alatt az eszkdz egy gyors er6hatasnak és nagy alakvaltozasnak
van kitéve. A levegd pératartalma a vizsgalati anyagra nincs hatassal.

3.7.3 Korzett anyag szilardsagi vizsgalata harom pontos hajlitovizsgalattal
A polimerek mechanikai tulajdonsagi eltérnek a fémekétél, mert:

* A haz6 és nyom6 rugalmassagi modulusok nagymértékben kiilonbozhetnek, ami
a semleges szal eltolodasat okozza,

* nem linedris a fesziiltség-alakvaltozas kapcsolata,

» viszonylag kis terhelésre is nagy alakvaltozas 1ép fel,

+ fajlagos tomegiik kicsi (Czvikovszky 2013).
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Az EN ISO 178:2001 szabvany szerint a probatest az alatamasztasi tavolsag 10%-anak
megfeleld lehajlas esetén nem torik el, akkor a szilardsag jellemzésére az ehhez a
lehajlashoz tartozo hajlitd er6bdl szamitott hatarhajlité (o) fesziiltség hasznalhato.

A harompontos hajlitas elvi elrendezése lathato a 3.22-es abran:

S .\ TR IR O R \\\? ==

L

1 - nyomofej; 2 — aldtdmasztas; 3 — probatest; h — vastagsag; L - alatamasztasi tavolsag;

3.22. abra: Harompontos hajlitas elvi elrendezése

A harompontos hajlitas lehajlas, nyomaték és nyirderd abraja lathatd a 3.23-es abran.

b |F
BN Y
(222 ] h
¥ 2 L £
2 2
Y x[mm]
Lehalss [~ fr_—
Yy I
Nyomaték /W’ Lé M [Nmm]
y w4
Y
Nyiroero ‘l'
v VN
v

3.23. abra: Harompontos hajlitas lehajlas, nyomaték és nyiroerd abra

A 10%-os lehajlasnal elért hajlitd erdbdl szamithato a hajlitd szilardsag (Sziranyi 2006):

o, = % (MPa] (3.28)
oy, hajlitoszilardsag [MPa]
M probatest max. hajlitbnyomatéka [Nmm]
K keresztmetszeti tényezé [mm?]
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A 3.23-as ébra szerint a maximalis nyomaték:

FL
M= — 3.29
2 (3.29)
A keresztmetszeti tényezo:
2
K= % (3.30)

Az EN ISO 178:2001-es szabvany szerint a szabvanyos (gyengitetlen) probatestre
a hajlito6 szilardsag szamitasa:

_ 3FL
~ 2bh?

on, [MPa] (3.31)
10%-os lehajlashoz tartozo erd [N]

alatdmasztasi tdvolsag [mm]

probatest anyaganak szélessége [mm]

probatest anyaganak vastagsaga [mm]

S o T

A 3.30-as egyenlet szerint a ,,K” keresztmetszeti tényezd értékét a ,,h” anyagvastagsag
mellett, a probatest szélessége is befolyasolja. A furatok a ,,b” értékét csokkentik, (az erd
hatdsvonalaba) a legnagyobb nyomaték szelvénybe esd furatok, a ,,h” értékére nincsenek
hatéssal. A szildrdsagi szamitasnal figyelembe veendd ,,b” értékeket a 3.12-es szamu
tablazatban k6z1om.

A vizsgalati minta szélességének (b)
’Fur?tg!( Furatok szama az er6 vonalaban [db] | valtozasa furatok aranyanak megfeleléen
atmeroje [mm]
[mml o T 10% | 20% | 30% | 596 10% 20% 30%
3 3 4 5 6 51 48 45 42
4 2 3 4 5 52 48 44 40
5 2 3 4 5 50 45 40 35
6 2 3 4 4 48 42 36 36

3.12. tablazat: Furatok szamanak és méretének aranyaban az anyag szélességének csokkenése

Ezek utan meghataroztam a 10%-os lehajlashoz (f = 8 mm) tartoz6 hajlito erd (F)
értekeket. Minden mérést haromszor ismételtem meg, majd ezekbdl atlagértekeket és
szoOrast szamoltam. A mérés eredményeit a 1X. szaml mellékletben kozlom. A 3.24-es
diagramon lathaté erd és fesziiltség értékek a 4800 mm?-es vizsgalati mintdkra és 8 mm-
es lehajlasra vonatkoznak. A diagramrdl leolvashato feliiletviszonyhoz tartozo furatszam,
a 8 mm-es lehajlashoz tartozo eré (F) valamint az atlagos, a névleges hatarhajlito
fesziiltség (o).
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3.24. abra: Méretezési diagram 8 mm-es hatarlehajlasi értéknél
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A 3.24-es abrabol jol latszik, hogy a probatestek 8 mm-es lehajlasandl a 3 mm-es
furatatméronél jelolt 1-es sugarmenetet kovetve egy adott feliiletaranynal (20%) a furatok
méretétdl fiiggetleniill ugyanakkora eré ébred a furatok méretétdl fliggetleniil. Ez
megfigyelhetd a tobbi furatatmérénél is. A furat nélkiili probatest 8 mm-es lehajlasahoz
460N erdre van sziikség. A 3.24-es abran a lathato hatarhajlito fesziiltséget a 3.31-es
képlet alapjan szamoltam. A furat nélkiili probatest fesziiltsége kisebb, mint néhany
furattal ellatott probatesté, ami azért lehetséges, mert a 8 mm-es lehajlashoz sziikséges
erd a probatesten levo furatok miatt nagyobb mértékben csokken, mint amennyire a
kozEépso keresztmetszet csokken.

A probatestek perforaldsa miatt a gyengitett keresztmetszetben fesziiltségkoncentracid
1ép fel, ezért a mérési eredményeimet pontositom a Solid Works program végeselemes
szoftverével végzett szimulacio alapjan.

3.7.4 A korzettanyag szilardsagi vizsgalata szimulacioval

A valbésagban a furatok altal gyengitett keresztmetszetben a furatok mentén fesziiltség
koncentracio 1ép fel. A fesziiltség csucsértékeket a Solid Works program segitségével
numerikus modellezéssel hatarozom meg. A szimuldcios vizsgalat linedris modellen
alapul, és 50 N terhelésre vonatkozik. (3.25 abra)

\
W

3.25. abra: Perforalt probatest szimulacios vizsgalata

A X. szdmu mellékletben kozolt dbrak mutatjdk a szimuldcioval hajlitott probatestek
csucsfeliiltség értékeit, melyet a huzott oldalon fellépd fesziiltségek jellemeznek, mivel a
nyomott oldalon a teheratadas miatt tovabbi fesziiltség koncentracio 1ép fel.

A 3.31-es képlettel meghataroztam tovabba, a furatokkal csokkentett keresztmetszetli
probatestek 50 N terhelés okozta névleges fesziiltséget. (3.26 abra)
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3.26. abra: Névleges hatarhajlito fesziiltség 50 N terhelderd hatasara

A csokkentett keresztmetszet alapjan szamitott 50 N terhelés okozta névleges
fesziiltségnek (6n) és ugyanennél a terhelderdnél a legnagyobb fellépd fesziiltség (Ges)
fesziiltségcsucs hanyadosaval meghatarozhat6 az un. alaktényezo.

a = Z—‘: [-] (3.32)

Az alaktényezok ingadozasa miatt furatméretenként abrazoltam a tapasztalati alak
tényezoket és kiegyenlitd egyenesek egyenleteivel, korrigaltam azokat. (3.27 abra)

30 y =1,5483x +1,9253
2,5 7 A
';' 2,0
"E ®6mm
=15 V=0,5182x+1,7165
@ — 2 H5mm
2 y=2,1962x + 1,6779 R%=0,2973
g 1,0 K.,:U,ZSJ.ZS?S A4dmm
05 3mm
0,0 T T T T T T 1
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Prébatestek feliiletviszonya m [%]

3.27. abra: AlaktényezOk alakulasa a furatatmérd és furat feliiletarany fliggvényében

A 3.13-as tabldzat az 50 N-os terhelés soran fellépd névleges fesziiltségeket, a
szimuldcidés program segitségével meghatarozott perforalt probatestek valos csucs
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fesziiltségeit valamint a 3.32-es képlet alapjan kiszamolt alaktényezoket, és a
kiegyenlitett alaktényezdket tartalmazza.

Névleges Valos csucs
Furat | Felillet | fesziiltség 50 | fesziltség huzott | Alak | Kiegyenlitett
4tmérd | viszony |N terhelésnél| ©ldalon 50 N tényezé | alaktényezd
[mm] m [%] terhelésnél a[-] o [-]
6n [Mpa] 6cs [Mpa]
furat
0 nélk 4,0

30 8,0 21,96 1,91 1,85

1,79
. ‘ 6.6 2338 1,81
10 5,7 24,74 1,66 1,78
5 5,0 24,99 1,84 1,75
30 6,8 20,60 2,43 1,89

1,95
- ‘ 6.0 2208 184
10 5,3 24.65 1,95 1,79
5 4,8 24,64 1,81 1,73
30 6,0 19,09 2,63 1,89

2.04
. - 55 20,04 184
10 5,0 23,76 1,82 1,79
5 4,6 24.46 1,99 1,73
30 5,7 17,76 2,31 1,89

2,38
. ‘ 53 18,93 184
10 5,0 22,15 2,04 1,79
5 4,7 2412 1,97 1,73

3.13. tablazat: 50 N-os terhelésnél a névleges és csucsfesziiltségek valamint az alaktényez6k alakulasa

Az alaktényezdkkel megszorozva a 3 pontos hajlitovizsgalat eredményeit a gyengitett
keresztmetszetben barmely lehajlas értékhez meghatarozhat6 a csucsfesziiltség értéke.
A tovabbiakban azt vizsgdlom, hogy mekkora fesziiltség tekinthetd a korzett
terhelhetdségi hataranak. A korzettben a legnagyobb er6 és fesziiltség a fel- és levételkor
¢bred. A gorbék tovabba annak a becslésére is alkalmasak, mekkora erével lehet
szétnyitni a korzettet, mekkora hajlitasi alakvaltozast kell elviselnie a korzettnek fel és
levétel soran.

A furat nélkiili korzett 60 mm-es szélességli "csikjanak" szimulacidja alapjan kideriil,
mekkora az erd ¢€s fesziiltség ébred a korzettdarab 20 cm-es szétnyitasakor (3.28 4bra).
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3.28. abra: Korzettrész nyitas szimulacidja

A Solid Works program segitségével a nem linearis anyagmodellel szimulaltam a korzett
eliilso €lének 20 cm-es elmozdulésat. A fellépo fesziiltség értékeit a hajlitd probatestek
fesziiltségeivel Osszevetve megallapithatd, hogy a vizsgalt probatestek 2 mm-es
lehajlasahoz tartozo értékek jellemzOk a korzett hasznalati igénybevételeire. Ugyanis a
furat nélkiili korzett 60 mm-es szélességli "csikjanak" egy oldalra 20 cm-es (6sszesen 40
cm-es) szétnyitdsakor ébredd maximalis hajlitofesziiltség értéke, a modellen végzett
szimulacié alapjan, 12,3 MPa ami gyakorlatilag megegyezik a 3 pontos hajlitas furat
nélkiili vizsgalati mintajan, a 2 mm-es lehajlast eredményezd, 155,7 N terhelderd hatdsara
fellepd, 12,5 MPa fesziiltséggel (3.29 abra). A 3 pontos hajlitovizsgalat 2 mm-es
lehajlashoz tartozo erd és fesziiltség értékeit a XI. szdma mellékletben kozlom.

600
500 +
400 ~
300 ~

Eré [N]

200 +
100 -

0 T T T T T T T T T T

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Elmozdulas [mm)]

3.29. abra: Furat nélkiili korzettanyag 3 pontos hajlitovizsgalatanak eré-elmozdulés diagramja
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A szimulacio alapjan a perforalt vizsgalati mintdk 2 mm-es lehajlasahoz tartoz6 névleges

fesziiltségértékeket a kiegyenlitett alaktényezdvel (3.13
meghatarozom a csucsfesziiltség értékeit. (3.30 abra)

Fellletviszony m [%]

35

w
o

N
(€]

N
o

=
(6]

[y
o

6]

o

10 15 20
Hajlito fesziltség 6h [Mpa]

y = 1987,6e0,141x
R?*=0,9745

y = 5681,4e 0178
R*=0,9781

y = 1100,2e0:13%
R*=0,9538

25 30

3.30. abra: A 2 mm-es lehajlashoz tartozo névleges- €s cstics fesziiltségek

tablazat) megszorozva

©6 mm/2 mm
lehajl

B5mm/2 mm
lehajl

A4 mm/2 mm
lehajlas

3mm/2 mm
lehajlas

X megengedett
fesziltség

® 6 mm csucs

® 5 mm csucs

® 4 mm csucs

O 3 mm csucs

A furat nélkiili probatestek 8 mm-es lehajlasakor fellépd fesziiltség 36,7 MPa, ez a
szabvany szerint a hatarhajlito fesziiltség. Ha "mérnoki becsléssel" 1,6-os biztonsagi
tényezOt alkalmazok, a megengedett fesziiltség 22,93 MPa. Ez a 2 mm-es lehajlashoz

tartozo csucsfesziiltség gorbéket metszi, illetve a 6 mm-es furat gorbéje gyakorlatilag
20% feliiletarany felett az elfogadhatatlan tartomanyba kertil.
A gorbék azt is jelzik, hogy minél kisebb feliiletaranyt akarunk megvaldsitani, annal
kisebb furatatmérd a kedvezd szilardsagilag.

A 3.31-es abran a korzettrész terheletlen és 20 cm-re szétnyitott része lathato. A
szétnyitasahoz 14,0 N er6 kell az adott korzettdarabra vonatkoztatva.

Terhelés nélkiili probatest
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3.31. abra: Furat nélkiili korzettrész szétnyitasa

20 cm-re szétnyitott probatest



A tesztelt korzett atlagosan 36 cm magas, tehat 6-szor ekkora erével, azaz 84,0 N erdvel
lehet szétnyitni. Ezt az értéket kell megszorozni a furatos probatestek esetében a
probatest 2 mm-es lehajlasdhoz kapott erd €s a furatnélkiili probatest 2 mm-es
lehajlasahoz kapott eré hanyadosaval (3.14 tablazat), azaz

Fszétnyit = 84‘»0 ) AFme,furat/AFme,furat nélkil (333)

Ennek szamitasa és abrazolasa:

probatest AF (atlag) | szétnyitashoz sziikséges
[N] erd F [N]
2 mm lehajlasnal

furat nélk 155,71 84,00
30 74,20 40,03
B 96,67 52,15
10 121,67 65,63

5 143,30 77,31

30 79,33 42,80
2 104,07 56,14
10 129,23 69,72

5 147,40 79,52

30 84,37 45,51
B 99,61 53,73
10 132,92 71,71

5 153,10 82,59

30 82,07 44,27
20 | 96,67 52,15
10 123,67 66,71

5 147,43 79,54

3.14. tablazat: A probatestek és a korzett szétnyitasahoz sziikséges er6 értékek 2 mm-es lehajlasra
vonatkoztatva

Atlagosan 300N feletti eréértéket képesek a fiatalok 130 cm magassagban vizszintesen
kifejteni. (Daams B. J. 1994)
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Az erd és fesziltség értékek a 4800mn’ -es vizsgalati
mintara vonatkoznak 2 mm-es lehajlas értékénél.

3.32. abra: Méretezési diagram 2 mm-es lehajlashoz szimulacios vizsgalat alapjan
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3.7.5 Szimulacios vizsgalat eredményeinek dsszefoglalasa

A szimlacios vizsgalat eredményekbdl egy olyan diagram-egyiittest hoztam Iétre,
mely segit, a korzett kifurasanak tervezésénél, a felmeriilé szilardsagi és komfortérzeti
kérdések tisztazasaban. Ez a diagram-egyiittes lathatd a 3.32. abran. Ezen a diagramon
bemutatom a korzetten elhelyezheté furatok méretezésének altalanos kidolgozott
menetét.

Ha a korzetten (és hajlito probatesten) nincsenek furatok, a probatest 2 mm-es
lehajlasa esetén, a sziirke csillaggal jelolt 155,7 N er6 hatdsara,12,5 MPa fesziiltség ¢bred
az anyagban, ami megegyezik a korzett teljes szétnyitasakor ébredd maximalis
hajlitofesziiltséggel. A 3.32-es abran lathato adatok 4800 mm? feliiletii probatestre
vonatkoznak.

Az 1-es sugarmenet szerint a tervezés kiindulo adataként 20%-ban hataroztam meg a
Ay

probatest feliiletviszonyat, (m = " 100) a szabad (A) és a fedett (Ay) feliilet aranyat.
t

Ha 3 mm-es furatokat készitek a korzettre akkor annak hasznalata soran a probatestre hatd
96,7 N er0 hatasaval egyenértékii, 10,3 MPa névleges és 18,9 MPa csucsfesziiltség ébred
az anyagban. Ha ndvelni szeretném szabad feliilet aranyat 2-es sugarmenet szerint 30%-
ra, akkor az 5-0s furatatmér6t valasztva meghatarozhatdé az anyagban ébredd
csucsfesziiltég, ami 20,6 MPa.

A furatokkal konnyitett korzett szilardsagi vizsgalatdnak 6sszefoglalasaul a 3.32-es abra
alkalmas, a kivant szabad feliilethez kiilonbozd furatméretek mellett, a hasznalatkor
felléepd maximalis fesziiltségek meghatarozasara és a megengedett értékkel vald
Osszevetesre.

A 3.32-es abra gorbéi azt is jelzik, hogy minél kisebb feliiletaranyt akarunk
megvaldsitani, anndl kisebb furatatmérd a kedvezd szilardsagilag. A 6 mm-es furatatmérd
keriilendd, illetve csak 30% feletti szabad feliilet kialakitdsahoz vehetd figyelembe.
Mint jeleztiik, a gorbék annak a becslésére is alkalmasak, mekkora erdvel lehet szétnyitni
a korzettet.

Ez az erdérték azonban felfelé nem korlatos, mivel mindig a furat nélkiili korzett
erdigénye alatt marad. Alulrdl olyan szempontbol lehet korlatos, hogy ha tal kicsi, a
korzett hasznaloja vigyazatlansagbodl a sziikségesnél joval nagyobb erdt fejthet ki, igy
maradando alakvaltozast, vagy torést okozhat. Ehhez figyelembe vehetd, hogy atlagosan
300N feletti erdértéket is képesek a fiatalok 130 cm magassagban vizszintesen kifejteni;
természetesen ennek toredékére lehet szamitani hasznélatkor. Az erdsziikséglet also
korlatainak megéllapitasa meghaladja értekezésem célkitlizéseit.

3.7.6 Furatok elhelyezése a korzett feliiletén

A korzett egy rendkiviil bonyolult térbeli forma. Ahhoz, hogy meghatarozhaté
legyen a fedett és perforalt rész aranya, le kell mérni a feliiletét. A vilagban elterjedt
szamitdgépes programok mar meglévo sikbeli szabasmintakkal fel tudnak 6ltdztetni egy
beallithato testméretli avatart, de forditva még nem miikdodik, testen 1évo ruhat (térbeli
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format) nem tudnak pontosan sikba teriteni. A ruhaiparban hasznalatos 3D-s gyartas-
elokészitd rendszerek fejlesztése még folyamatos kutatas targyat képzi.

(Németh 1996) szerint a szabasmintak teriilete meghatarozhato tobbek kozott a
kozelitd négyzethaldos modszerrel.

A szabasmintat négyzethalos papirra felrajzoljak, majd a teljes 1 cm?, valamint a
negyed 0,25 cm? négyzetek leszamolasaval meghatarozhaté a szabasminta teriilete. A
maradék nem teljes negyed négyzeteket 0,125 cm? teriiletiinek feltételezve és hozzaadva
az el6zd terliletmérethez, jo kozelitéssel megadhatd a szabdsmintdk teriilete. Ez a
kozelités azért lehetséges, mert az elemzések szerint a tort négyzetek teriiletei normalis
eloszlasuak (Németh 1996).

Ezt az elvet felhasznalva dntapados papirra, 0,25 cm?-es beosztassal négyzeteket
rajzoltam. Az A4-es méretli papirt kis részekre feldarabolva a korzettre ragasztottam, és
leszamoltam az 1 cm?-es, majd a 0,25 cm? —es, valamint a maradék nem teljes méretii
négyzeteket (3.33 abra).

3.33. abra: Korzett feliiletének mérése

A korzett kiilsé feliilete igy megkozelitdleg: 2857 cm?

A 3.7.1-es fejezetben felirt Osszefliggéseket alkalmazva lehet meghatarozni a furatok
szamat:

A:  teli, nem lyukasztott feliilet [cm?]

A:  furatok dsszes teriilete [cm?]

At fedett /furatokkal gyengitett/ feliilet [mm?]

n furatok szama [db]

m % feliilet arany [-]
t

d furat &tméré [mm]

Korzett feliilete: At =2857 cm?

Feliiletarany: m = % =5%
t

Furatatmérd: d =0,5c¢cm
a 3.25-0s konstanst behelyettesitve
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4.At
A

C =
¢s a 3.27-es Osszefliggést alkalmazva:

n=-3 C-m
A Korzettet a tovabbi kisérletekhez 5%-os feliiletarannyal szamolva 727 db 0,5 cm
atméroju furattal furtam ki.

3.7.7 Korzett légateresztése

A termofizioloégiai komfortérzet javitdsa érdekében irodalmi kutatasokat
felilletén elhelyezett furatok a korzett 1égateresztését novelik. Ennek mértékét a test
kiparolgéasi feliiletével lehet meghatarozni, a korzett mérete, és a test feliilete alapjan.

A korzetten elhelyezett furatok Osszes feliiletének (Aq) és a korzett felilletének
(Ay) viszonya m = % egy olyan jellemzd érték, amely a viseld komfortérzetét

t

befolyasolja. Ha ezt a viszonyszamot novelem, a komfortérzet javul, a test hdleadasa,
parolgasa no.

Test takardasanak mértéke korzettel:
A testfeliilet mérete a test stilydnak, W (kg), és a test magassadganak, H (m) fiiggvényében
szamithat6é Du Bois szerint (Banhidi 2000).

Ay = WO - H0725.0,2024 [m?] (3.34)

Sajat méreteimet behelyettesitve, a testfeliilet: A¢=1,51 m?
Ebbél a korzett 0,29 m?—t takar, ami a testfeliilet 19,2% - a, tehat a test kipérolgasat
ezen a feliileten akadalyozza.

Feliiletviszony Perforalt Test szabad feliilete T?St szab’a d felulet(?nfe}{
Korzett felillete | korzettet viselve nOV,eke..d.ese perfordcio
m [%)] A [m?] [m?] ne_lkuh korzetthez
viszonyatva [%]
furat nélkiil 0,29 1,22 0,0
5 0,28 1,23 0,9
10 0,26 1,25 2,4
20 0,23 1,28 4,7
30 0,20 1,31 6,9

3.15. tablazat: Test szabad feliiletének novekedése furat nélkiili korzetthez viszonyitva

A 3.15 tablazat alapjan lathatd, hogy a test szabad feliilete milyen aranyban névekszik a

crer

nélkiili korzetthez viszonyitva a korzett 1égateresztése, illetve a test ho és paraleadasa is
hasonlé mértékben ndvekszik.
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Szabadalmi bejelentés miatt

a disszertacio 4. fejezete atmenetileg
nem érheto el.

Feltéltes varhato idoépontja: 2015. junius

0-1 év 1-2 év 2 évnél hossza bb

4.1. abra: Korzett viselési idejének hossza
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TTI-A
Bélyegző


Szabadalmi bejelentes miatt

a disszertacio 4. fejezete atmenetileg
nem erheto el.

Feltdltes varhato idopontja: 2015. junius

4.3. abra: P6lokon elhelyezked6 varrasok zavard hatasa
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TTI-A
Bélyegző


Szabadalmi bejelentes miatt

a disszertacio 4. fejezete atmenetileg
nem érheto el.

Feltoltes varhato idopontja: 2015. junius
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TTI-A
Bélyegző


Szabadalmi bejelentes miatt

a disszertacio 4. fejezete atmenetileg
nem érheto el.

Feltoltes varhato idopontja: 2015. junius

-

nyakiv

4.1. tablazat: Korzett viselése soran felmeriilt alséruhazati termékekre vonatkoz6 problémak
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TTI-A
Bélyegző


oZabadalmi bejelentes miatt

a disszertacio 4. fejezete atmenetileg
hem éerheta el

Szabadalmi bejelentés miatt

a disszertacio 4. fejezete atmenetileg
nem érheto el.

Feltoltes varhato idopontja: 2015. junius.


TTI-A
Bélyegző

TTI-A
Bélyegző


Szabadalmi bejelentes miatt

a disszertacio 4. fejezete atmenetileg
nem erheto el.

Feltoltes varhato idopontja: 2015. junius.

4.8. abra: Az 1-es polo prototipus gyartmanyrajza
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TTI-A
Bélyegző


Szabadalmi bejelentés miatt
a disszertacio 4. fejezete atmenetileg
nem érheto el.

Szabadalmi bejelentés miatt

a disszertacio 4. fejezete atmenetileg
nem érheto el.

Feltéltes varhato idopontja: 2015. junius.


TTI-A
Bélyegző

TTI-A
Bélyegző


Szabadalmi bejelentes miatt

a disszertacio 4. fejezete atmenetileg
nem erheto el.

Feltéltes varhato idopontja: 2015. junius.
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TTI-A
Bélyegző


Szabadalmi bejelentes miatt
a disszertacio 4. fejezete atmenetileg
nem érheto el.

Szabadalmi bejelentés miatt

a disszertacio 4. fejezete atmenetileg
nem érheto el.

Feltoltes varhato idopontja: 2015. junius.


TTI-A
Bélyegző

TTI-A
Bélyegző


Szabadalmi bejelentés miatt

a disszertacio 4. fejezete atmenetileg
nem érheto el.

Feltoltes varhato idopontja: 2015. junius.
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TTI-A
Bélyegző


Szabadalmi bejelentés miatt
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Szabadalmi bejelentés miatt

a disszertacio 4. fejezete atmenetileg
nem érheto el.

Feltéltes varhato idopontja: 2013. junius.

elhelyezésében. A kép alapjan meghatarozhato és a hatan is elhelyezhetd egy
szabasvonal, ahol a korzett nem ér hozza a bérhoz (4.15 abra). (A termovizios abra a
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5 A kivitelezett korzett-alséruhazat egyiittes fiziologiai vizsgalata

A test — polé — korzett — kiilsé kornyezet kolcsonhatasanak vizsgalatahoz,
korzettet visel6 személyre volt sziikség. Mivel jdmagam is gerincferdiilésben szenvedek,
vallalkoztam arra, hogy a ruhézatfizioldgiai vizsgalatokban a tesztszemély szerepét
betdltsem. A korzettet a Salus Kft. készitette el részemre.

Az Osszetett vizsgalatsorozatban a 3. fejezetben tesztelt anyagokbol késziilt
polokat viselve meghatarozott ideig egy szabalyozott klimaju térben tartézkodtam és
program szerinti passziv €s aktiv tevékenységeket végeztem. A korzett alatt tesztelendd
polok alapanyagait és a korzett anyaganak tulajdonsagait a 3. fejezetben ismertettem.
Tekintettel a vizsgalat idéigényességére, a 3. fejezetben végzett anyagvizsgalatok és a
korzettes gyerekek szubjektiv értékelése alapjan varhatoan a korzett alatti viselésre
kevésbé alkalmas anyagokat nem vizsgaltam tovabb. A PES elnevezésli anyag gyenge
vizfelszivo képessége és a korzettet viseld gyerekek szubjektiv értékelése (4.1.3 fejezet)
alapjan a korzett alatti viselésre alkalmatlannak talaltam, igy a tovéabbi a vizsgalatokbol

kihagytam.

Vizsgalataim célja, bebizonyitani, hogy a korzett anyaganak szell6z6 nyilasokkal valo
ellatasa valdban javitja viseldje komfortérzetét.

A hékomforttal kapcsolatos hdérzet szadmszertisitése tulnyulik dolgozatom keretein, ezen
szamitasok elvégzését tovabbi célként tlizom ki.

5.1 A klimakamraban végzett vizsgalatok eszkizei

A ruhazatfiziologiai vizsgalatokat a szlovéniai Maribori Egyetemen, az ott
rendelkezésre allo klimakamraban végeztem.

A kiilonleges modszerrel szigetelt, 5 m? alapteriiletii kabin lehetévé teszi a
homérséklet, a relativ paratartalom, valamint a kabin légmozgas értékeinek pontos
beallitasat és ingadozas nélkiili szinten tartasat. A klimakamréban talalhat6 egy futdpad,
kis asztal székkel, egy vészjelz6, valamint egy kamera, amely folyamatosan tovabbitja a
képet egy kiilsé szamitdogépre, amelynek segitségével vizsgalat kozben a tesztszemély
folyamatosan feliigyelhetd. Az 5.1-es abra a kabin elvi elrendezését mutatja.

A klimakamraban a testhdmérséklet és a paratartalom mérése céljabol egy
hordozhato MSR (Modular Signal Recorder) adatgytjtd késziiléket hasznaltam. A
késziilékhez csatlakoztatott szenzorokat a test EN 1SO 9886:2004 szabvanyban el6irt
pontjaira kell felragasztani. A rogzitett szenzorok mérik a borom homérsékletét valamint
paratartalmat €s 30 masodperces intervallumokban térolja az adatokat.

A késziilek tarolja a mért adatokat, majd a mérés végeztével az adatok
szamitogépre attolthetok és feldolgozhatok. A szenzorok elhelyezésében a Maribori
Egyetem doktorandusz hallgatoja segitett. A kabinban elhelyezett allithaté dolésszogl
Jager LE 2000 tipusu futopad a mérés programja szerint szamitogép vezérléssel
miikodott.
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1. szigetelt fal
C 7 — 2. ajto
== | R 3. bearamio levegd
=3 5 == 4. kiaraml6 levegb
> —=b 5. futdpad
: == e . 6. veszleallito
== " 7. kapcsolat tarté panel
: == 8. biztonsagi kamera
— p— 9. asztal
=3 & | Seccy p—t 10. szék
= /=3

5.1. abra: Klimakamra elvi elrendezése

5.2  klimakamraban végzett vizsgalatok mérési terve

A vizsgalat mérési tervét az 5.1-es tablazat tartalmazza. Elére, napra, percre
pontosan meghataroztam, hogy mikor milyen paraméterekkel torténjen a vizsgalat. A
mérések kozott elegendd sziinetet kellett tartani, pihenésre, regeneralodasra. A reggeli,
valamint az ebédsziinetben elfogyasztott taplalék minden esetben ugyanannyi kaloriat
tartalmazo szendvics és asvanyviz volt. A mérési tervbol latszik, hogy egy nap alatt
maximum 4 vizsgalatot lehetett végezni.

A mérés soran viselt ruhazati termékek:

* A 4. fejezetben a 4.8 és 4.9-es abran bemutatott, eldl fliiggbleges szabasvonallal
kialakitott polo prototipus, 6 féle alapanyagbol (5.1 tablazat)

* a4.17-es abran lathato Cotton anyagbol késziilt melltarto,

* a4.18-as abran lathato Cotton anyagbol késziilt ndi also,

* 100% pamut 6sszetételli zokni

*  64% poliészter, 32% viszkoz, 4% elasztan Osszetételli gumis derektl nadrag,

* Adidas markajelzésii sportcipd.

A felsorolt ruhakbdl egy napra a 3 vagy 4 garnitirara volt sziikség a vizsgalatok
szamatol fiiggden. A ruhakat esténként kimostam, szaritottam és egy allando 20°C-0s
65%-0s paratartalmu helységben taroltam 24 oran keresztiil. Ezekkel a feltételekkel a
ruhazati termékek kezdeti nedvességtartalma kozott nem volt eltérés. Azért, hogy ezeket
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a kiindulési koriilményeket biztositani lehessen, a kiillonbozé Osszetételii anyagokbol
késziilt polokbol 6-6 db, a tobbi ruhdbdl 8 db, a cipébdl 3 db allt rendelkezésemre.

Az 5.1-es tablazatban Osszefoglalt mérési terv rogziti, hogy az adott sorszamu vizsgalat
soran melyik anyagbdl késziilt polot viseltem gy, hogy a tobbi ruhazatom valtozatlan. A
tablazatban lathato tovabba, hogy a vizsgalat korzettben vagy perforalt korzettben tortént,
illetve, hogy milyen a klima kamra hémérséklete. A kamra hoémérsékletének
kivalasztasanal figyelembe vettem, hogy a korzett viselése meleg id6jarasi koriillmények
kozott a legkellemetlenebb.

Minden egyes vizsgalat elott és utan ruha nélkiill megmértem testtomegemet és
minden egyes viselt ruhadarabom tomegét. Testtomeg méréshez Libela TPT 3 tipusu
mérleget, amely 0,1 gramm pontossaggal mért, a ruhak méréséhez a PAG OERLIKON
U 83963 tipusu mérleget hasznaltam, melynek mérési pontossaga 0,01 g volt.

Pol6 fajta Korzett | Hémérséklet tx [°C]
< § Mérés 2| . R
2 % £ kezdete < § (_EB :g :g N
8 2 5 25| 8| €€
= 3 = ololo|2gl 2
1 08:22 X X X
2 . 10:28 X X X
2 ism méjus 17. 15:03 X X X
3 16:40 X X X
4 08:39 X X X
5 majus 18. | 10:26 X X X
6 14:07 X X X
7 08:29 X X X
8 . 11:25 X X X
T R ET3 x | x X
10 17:03 X X X
11 08:23 X X X
12 . 10:24 X X X
13 méjus 20. 12:59 X X X
14 15:53 X X X
15 08:32 X X X
16 . 11:05 X X X
17| 23 g X X X
18 16:40 X X X
19 08:35 X X
20 majus 24. | 10:42 X X X
21 14:06 X X X

5.1. tablazat: A vizsgalat mérési terve

Az 5.2-es abra a mérési pontok helyét mutatja, amely annyiban tér el a
szabvanyban eldirtaktol, hogy a vadlin és a labfejen elhelyezendd szenzorokat nem
alkalmaztam, mert a korzettel fedett helyeken vizsgalom a testfeliilet homérsékleti
valtozasat és kiparolgasat. Kisérleteim alapjan szeretném bebizonyitani, hogy a korzett
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visel6k mikroklimajat befolyasoljak a kiilonbozd textiliakbol késziilt polok, illetve a
korzetten elhelyezett furatok segitik a test kiparolgasat, amivel javul a komfortérzet is.

Jelmagyarazat:

@ ; hdomérseklet
®; nedvesseg

5.2. dbra: Mérési pontok

5.3 A klimakamraban végzett vizsgilatok

A Kkisérlet sordn egy korzett allt rendelkezésemre, melynek segitségével a vizsgélat elsé
iitemében a korzett perforalatlan, majd perforalt valtozatat teszteltem. Mérések alapjan
vizsgalom, hogy van-e mérhet6 hatasa a perforacionak kiilonb6z6 (meleg) hémérsékleti
tartomanyokban. Ehhez 3 féle alapanyagbol készitett polot hasznaltam, melyek az 5.2-es
tablazatban lathatok.

Alapanyagok Korzett perforacio Perforalt korzett
nélkiil

OU White X X

Cotton X X

Coolmax X X

5.2. tablazat: Kisérletben hasznalt p6lok

»A Komfortelmélet szakirodalma szerint a mi éghajlati viszonyaink kozétt az emberek
életiik 80-85 szazalékat zart terekben téltik dolgozva, szorakozva, pihenve” (Schifter-
Tolvaj 2011), ezért el6szor szobahémérsékleten (22°C-os klimakamraban) perforacio
nélkiili korzettben kezdtem a vizsgalatokat.
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A klimakamra beallitasai:

Hémérséklet t« [°C] 22°C, 25°C, 28°C és 32°C
A klimakamra relativ paratartalma ¢ [%] 50%
A klimakamraban a 1égmozgas sebessége  vi[m/s] 0,5m/s

A klimakamraban végzett vizsgdlat programja:

*  Klimakamran kiviil: 15 perc elékésziilés, szenzorok elhelyezése, tomegmérés

*  Klimakamraban: 20 perc iilés, 20 perc gyaloglas sik terepen, 2,5 km/h sebességgel a
futdopadon, 15 perc iilés, végil 5 perc futas sik terepen 3,5 km/h sebességgel
futopadon, dsszesen 75 perc id6tartamban.

Az els6, 22°C-os homérsékleten végzett probamérések utan arra megallapitasra jutottam,
hogy a test kiparolgasa olyan minimalis, hogy a p6lok nedvességtartalma (tomege) a
kamraban elvégzett program utan nem valtozott, ezért a tovabbiakban csak 25°C, 28°C és
32°C fokos kamraban folytattam a vizsgalatot, tekintve, hogy a korzett viselése nyaron a
legkellemetlenebb.

5.4 A perforacio neélkiili és a perforilt korzett viselési tulajdonsagainak
dsszehasonlitisa

A korzettet a 3.7.6-0s fejezetben kiszamolt 727 db 0,5 cm atmér6ji furattal
perforaltam. A perforaci¢ teriilete a korzett feliiletének 5%-a. Feltételezem, hogy mar az
5%-o0s perforacid aranynal is mérhetd, hogy a perforalt korzettben alacsonyabb a bor
homérseklete és kisebb a polok altal felvett nedvességtartalom, mint a perforacio nélkiili
korzettben.

A tovabbiakban az MSR késziilék altal 6sszegytijtott adatok alapjan a kiilonbozo
testrészek homérsékletének €s paratartalmanak valtozasat vizsgalom.

A klimakamraban végzett vizsgalat soran a program eldtt és utan mértem ruha

nélkiil mért testtomegem csokkenését, valamint a polok tomegének valtozasat.
Mivel a héleadas jelentdsebb része a boron keresztiil torténik, és a furat nélkiili korzett
ezt akadalyozza a torzs nagy részén, igy a test altal elparologtatott viznek egy részét a
ruhézat szivja magaba. A vizsgalatok soran a bor paratartalmanak egy része mindhédrom
hémérsekleti értéken a ruhak tomeg novekedésében kimutathato.

A tovabbiakban a kovetkezo jeloléseket hasznalom:
tk klimakamra hémérséklete [°C]

to bér feliileti hdmérséklete [°C]
Pb bor feliileti paratartalma [%]
Am;  testtomeg valtozas [g]

Amp  po6lo tomeg valtozas [g]

96



Az 5.3-as tablazat a klimakamra tx=32°C-ra beallitott hémérsékletén a test és az
Osszes ruhdzati termék tomegének valtozasat perforacié nélkiili korzettben.

poléanyagok
Cotton OU White Coolmax

Mérés | Mérés Kﬁl’iinb Mérés | Mérés Kiil,iinb Mérés | Mérés Kiil’iinb

elott | utan seg elott utan seg elott utan seg

[ka] | [kg] [Am:i(g) | [ka] | [kgl |Ame[g] | [kgl | [kg]l |A mi[g]
ff:l‘ktﬁﬁlm"g ruha | 5375 | 5355 | 170 | 5349 | 53345 | 175 | 54,53 | 5434 | 190
egyéb viselt ruhak
melltarté 0,0680 | 0,0702 2,2|0,0680 | 0,0702 2,2|0,0680 | 0,0702 2,2
néi alsé 0,0260 | 0,0280 2,0{0,0260 | 0,0280 2,0|0,0260 | 0,0280 2,0
pélo 0,1300 | 0,1400 10,0|0,1060 | 0,1170 11,0|0,0900 | 0,0986 8,6
nadrag 0,2240 | 0,2320 8,0|0,2240 | 0,2320 8,0|0,2240 | 0,2320 8,0
zokni 0,0260 | 0,0270 11,0{0,0260 | 0,0270 1,0|0,0260 | 0,0270 1,0
cipé 0,4480 | 0,4480 0,0|0,4480 | 0,4480 0,0|0,4480 | 0,4480 0,0
dsszes ruha 0,9220 | 0,9452 23,2|0,8980 |0,9222 24,2 10,8820 | 0,9038 21,8

5.3 tablazat: Mérés sordn viselt ruhazati termékek tomegvaltozasa

Meéréseim soran a viselt ruhdk nedvességfelvételének eredményei azt mutattak, hogy mig
a polok altal felvett nedvesség tomege valtozott, a tobbi ruha nedvességfelvétele a polo
anyagatol fiiggetleniil azonos volt. Ezért csak a p6lok tomegvaltozasaval foglalkozom.

A klimakamra tx=32°C-os beallitasanal Cotton anyagbdl késziilt p6l6 az Gsszes
ruha altal felvett nedvesség 43,1%-at, az OU White 45,4%-at, a Coolmax pedig 39,45%
at vette fel.

A klimakamra t=32, °C t=25°C és %=28°C -os beallitasanal a 3 kiilonb6z6
anyagbol késziilt poloban mért testtomeg valtozas eredményeit az 5.3-as abran mutatom
be
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M Korzett perforacio
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B Perforalt korzett
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5.3. abra: Testtomeg valtozas perforacio nélkiili és perforalt korzett esetében

97



Az 5.3-as abra alapjan egyértelmiien kijelenthetd, hogy a furat nélkiili korzett
viselésekor nagyobb volt a testtomeg valtozdsom minden homérsékleten és mindharom
polo viselésekor, mint perforalt korzett esetén. A mérések eredményeit a XXIII.
mellékletben k6z16m.

Az 5.4-es abran lathatdo, hogy a perforacid6 nélkiili korzettnél minden
homérsékleten nagyobb volt a polok nedvesség felvétele. tk=25°C foknal a harom
anyagnal 31-35% kozotti kiillonbségek, t« =28°C foknal 44-46% koriili, tk =32°C fokon a
Cotton 13%, az OU White 15% a Coolmax pedig 28%-os kiilonbséget mutat a perforacio
nélkiili korzettben mért értékekhez viszonyitva. Ebbol az latszik, hogy a homérséklet
emelkedésével a furatok hatdsa egyre kisebb a poélok nedvesség elvezetése
szempontjabol. A mérések eredményeit a XXIV-es mellékletben kozlom.

—_ 12
]
E“ 10
g
8 m Korzett
6 perforacio
4 nélkal
2 .
0 - M Perforalt
] g ] korzett
= < <
= = =
) ) o)
(@] o o
25°C 28°C 32°C

5.4. dbra: Polok tomeg ndvekedése mérési program utan

9.4.1 Az eredeti és a perforalt korzett vizsgalata a testrészek hémérséklete és
paratartalma alapjan

Az ember a ruhazataban akkor érzi jol magat, ha a borfeliiletén kb. 30-33°C, az
atlag homérséklet és 80%-nal kisebb a relativ paratartalom. (Németh 1996)

Az MSR késziilék adatai alapjan elkészitettem az egyes mérésekhez tartozo
hémérséklet és para diagramokat, melyeket a torzson 16vé szenzorok mértek. fgy XXV-
XXX-as mellékletben a haton (jobb lapockan), a hason és a mellkason (baloldalon) mért
értékek lathatok. Ezen diagramok értékelését az 5.4.2-es fejezetben irom le részletesen.

A vizsgalat alatt a szenzorok az 5.4-es dbra szerint voltak ramerdsitve. Ebbol
lathato, hogy vannak szenzorok, melyek csak hdmérsékletet, és vannak, melyek csak a
bér paratartalmat mérik. A tx =25°C, tx =28°C és tx =32°C-os klimakamraban a bor atlag
hémérsékleti adatait az 5.4, 5.5, és 5.6-0s tablazatok adatai mutatjak.
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klimakamra

hémérséklete: Cotton OU White Coolmax
tk=25°C
Bérfeliilet h6mérséklete t,[°C]
Testrészek Korzett Perforalt Korzett Perforalt Korzett Perforalt
perforécid perforacio perforacid
nélkil korzettben nalkil korzettben nélkl korzettben
Fej 34,52 34,38 34,77 33,18 34,19 33,58
Hat 33,61 33,38 32,64 33,08 32,92 33,15
Mellkas 34,80 34,79 34,53 34,04 34,86 34,59
Has 35,20 34,90 35,28 35,19 35,59 35,13
Comb 33,07 32,24 32,40 31,82 33,22 31,71
Hat, derék 34,44 34,06 33,54 33,09 33,82 33,33
Konyok 32,06 31,69 32,01 31,62 32,15 32,01
Kézfej 34,12 33,51 32,73 32,72 32,79 33,68
Atlag 33,98 33,62 33,49 33,09 33,69 33,40
Szoras 1,02 1,16 1,23 1,15 1,11 1,20
C;'lgilzzg 0,36 0,39 0,30
5.4. tablazat: 25 °C-on mért hdmérsékleti értékek a test szabvany szerinti pontjain
klimakamra
hémérséklete: Cotton OU White Coolmax
tk =28°C
Barfeliilet hémérséklete t,[°C]
Testrészek Korzett Perforalt Korzett Perforalt Korzett Perforalt
perforacid perforacio perforacio
nélkil korzettben nalkil korzettben nalkil korzettben

Fej 34,83 34,51 35,08 34,64 34,55 34,37
Hat 34,18 33,43 33,77 33,67 34,39 34,01
Mellkas 35,33 34,89 34,54 34,45 35,22 35,28
Has 34,95 35,08 35,19 34,23 35,32 35,17
Comb 33,64 32,66 33,63 32,81 32,84 32,07
Hat, derék 34,94 34,63 34,34 33,58 34,51 34,18
Koényok 32,82 32,11 33,09 32,14 33,29 32,24
Kézfej 34,85 34,03 34,18 34,12 34,79 33,63
Atlag 34,44 33,92 34,23 33,71 34,36 33,87
Széras 0,94 1,10 0,63 0,81 0,88 0,89
ﬁ;'lzgnl‘;g’g 0,52 0,52 0,49

5.5. tablazat: 28 °C-on mért hdmérsékleti értékek a test szabvany szerinti pontjain
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klimakamra
hémérséklete: Cotton OU White Coolmax
tk =32 °¢
Bérfeliilet h6mérséklete t,[°C]
Testrészek Korzett Perforalt Korzett Perforalt Korzett Perforalt
perforécid perforacio perforacio
nalkil korzettben nélkl korzettben nalkl korzettben

Fej 35,36 35,23 35,81 35,39 35,996 35,67
Hat 35,66 34,85 34,9 34,37 34,96 34,72
Mellkas 35,1 34,42 35,27 35,15 35,18 34,88
Has 36,24 36,06 35,93 35,76 36,24 35,84
Comb 34,69 34,34 33,96 33,59 34,29 34,23
Hat, derék 35,51 35,03 35,09 34,77 35,74 35,29
Kényok 34,34 34,08 34,17 33,78 34,21 33,75
Kézfej 35,21 35,01 35,42 34,73 35,27 34,88
Atlag hém 35,26 34,88 35,07 34,69 35,24 34,91
Szoras 0,55 0,58 0,66 0,67 0,68 0,65
C;'li‘jilzémg 0,39 0,38 0,33

5.6. tablazat 32 °C-on mért hdmérsékleti értékek a test szabvany szerinti pontjain

Az 5.6, 5.7, 5.8-as tablazat atlaghomérséklet eredményeibdl jol latszik, hogy a
perforacioval ellatott korzettben a testen mért hdmérsékleti értékek mindharom vizsgalt
klimakamra hOmérsékleten és mindharom poéloban alacsonyabbak. t« =25°C-0s
klimakamra hdmérsékleten a 0,3-0,4 °C-kal, tk =28°C-on 0,5 °C-kal, tk =32°C-on szintén
0,3-0,4 °C-kal csokkent a borfeliilet atlagos hémérséklete. A legmagasabb
testhdmérsékleti értékeket a hason és a mellkason, legalacsonyabb hdmérsékleti értékeket
pedig a comb illetve a konyokon elhelyezett szenzorok mérték.
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5.5. abra: A borfeliilet atlaghdmérséklete 3 poldban, perforacié nélkiili és perforalt korzettben

A klimakamraban 25 °C és 28 °C-0s homérsékleti értéknél az OU White
alapanyagbodl késziilt poldé mikrokapszulds hatdsa latszik a mellkas, has és hat
hémérsékleti értékeinek atlaga alapjan, de 32 °C —on mellkas hdmérséklete magasabb. A
mérési pontok atlaghdmérséklete az OU White p6lod viselése soran a legalacsonyabb
mindharom hdmeérsekleti tartoményban. A mérési program alatt mért mellkas, has és hat
para értékeket XXV-XXX. melléklet tartalmazza. A test
hémérsékletének atlagértékeit mutatja az 5.5-0s dbra a harom mérési hémérséklet

borhomeérséklet és

beallitasanal.

A bér nedvességtartalmat mutatja az 5.7-es tablazat 25°C homérsékleti értéken

kiilonb6z6 anyagokbol késziilt polok viselése kdzben.

Cotton OU White | Coolmax

klimakamra Bérfeliilet paratartalma py[%]
hémérseklete: Korzett , Korzett , Korzett ,
tk=25°C erforci Perforalt erforacié Perforalt erforacié Perforalt

P e korzettben P oy korzettben P e korzettben

nélkul nélkul nélkul

Fej 64,12 62,56 68,66 65,32 71,06 70,45
Hat 63,18 55,20 59,26 55,72 59,48 58,92
Mellkas 96,23 94,02 62,38 61,42 92,83 91,36
Has 92,50 91,77 96,08 94,74 96,14 94,56
Comb 87,87 81,56 86,16 82,65 72,84 71,95
Atlag 80,78 77,02 74,51 71,97 78,47 77,45
Szoras 14,24 15,57 14,26 14,72 13,9 13,48
Atlagpara 3,76 2,54 1,02
kilonbség

5.7. tablazat: 25 °C-on mért para értékek a test szabvany szerinti pontjain
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A bor nedvességtartalmat mutatja az 5.8-as tablazat 28°C homérsékleti értéken kiilonbdz6
anyagokbol késziilt polok viselése kdzben.

Cotton [%] | OU White [%] Coolmax [%]
klimakamra Bérfeliilet paratartalma pp[%)]
hémérséklet
e: t,=28°C Korze,tt. , Perfordlt Korze,tt. , Perforalt Korze’tt‘ , Perfordlt

perforacio perforacio perforacio
L korzett 1 korzett e korzett
nélkal nélkal nélkal

Fej 79,66 78,14 86,32 85,41 73,96 73,85
Hat 66,4 64,11 65,37 62,73 65,36 64,32
Mellkas 94,42 87,91 89,59 86,5 96,92 94,83
Has 94,2 87,33 96,68 92,53 96,97 95,73
Comb 87,64 85,05 85,27 81,36 75,53 74,17
Atlag 84,46 80,51 84,65 81,71 81,75 80,58
Sz6rés 10,52 9,55 10,43 10,14 12,88 12,52
Atlagpara 3,96 2,94 1,17
kiilonbség

5.8. tablazat: 28°C-on mért para értékek a test szabvany szerinti pontjain

A bor nedvességtartalmat mutatja az 5.9-es tablazat 32°C hdmérsékleti értéken kiillonboz6
anyagokbol késziilt polok viselése kozben.

Cotton OU White Coolmax
klimakamra Bérfeliilet paratartalma pn[%]
hémérséklete
t=32°C Korze,tt. , | Perforalt Korze’tt. , Perforalt Korze,tt' , Perforalt
perforacid perforacid perforacid
L korzett g korzett 1 korzett
nélkul nélkul nélkul

Fej 90,28 87,53 92,99 89,66 89,99 88,08
Hat 84,32 73,77 85,46 83,45 88,46 86,51
Mellkas 93,56 90,51 93,92 88,4 97,92 96,41
Has 94,49 88,15 96,74 94,88 97,74 95,81
Comb 88,43 84,34 91,47 89,37 84,47 83,73
Atlag 90,22 84,86 92,12 89,15 91,72 90,11
Sz6ras 3,67 5,43 3,74 3,64 5,31 51
Atlagpara 5,36 2,96 1,61
kilonbség

5.9. tablazat: 32°C-on mért para értékek a test szabvany szerinti pontjain

Az 5.6-0s abra a borfeliilet atlagos nedvességtartalmat mutatja a harom vizsgalt
hémérsékleten.
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5.6. abra: A borfeliilet atlagos paratartalma

54.2 Az eredmények értékelése

Minden vizsgalat alatt a klimakamra hdmérséklete, relativ paratartalma és légmozgasa
allando volt, tovabba a 3 féle (iilés, séta, futds) mozgast végeztem minden egyes vizsgalati
periodus alatt. A valtozo csak a polo alapanyag Gsszetétele, és a korzett furatok nélkiili és
perforalt valtozata volt. A vizsgalatok kozben szubjektiven is 6sszehasonlitottam az egyes
polok tulajdonsagait korzettben és perforalt korzettben.

A vizsgalat objektiv adatai alapjan bebizonyithaté, hogy a klimakamraban beallitott
harom hoémérsékleten (25°C, 28°C és 32°C) végzett kisérletek soran, a testen mért
atlaghémérsékleti értékek a Cotton és OU White anyagnal is 0,3 és 0,5 °C-kal
alacsonyabbak voltak a perforalt korzettben. (Ez ugyan nem tlinik nagy értéknek, de a
testhomérséklet 1 fokos emelkedése mar lazas allapotot is eredményezhet). Ugyanez nem
mondhato el a Coolmax anyagrol, mert ott a perforacio nélkiili és perforalt korzett kozti
kiilonbség sokkal kisebb, 0,02 és 1,19 °C ko6zott volt. A polok altal testrdl felszivott para
alapjan is kijelenthetd, hogy a korzetten elhelyezett furatok pozitivan befolyasoljak a test
kiparolgasat. Az 5.9, 5.10, 5.11-es tablazatok szorasértékei 25°C és 28°C-on a test
kiilonbozé pontjainak paratartalma kozott mindharom poédléanyagnal jelentds eltérést
mutatnak. 32°C-on a test ugyanazon pontjainak para értékei ugyan mutatnak eltérést, de
a test parolgasanak mértéke itt mar sokkal egyenletesebb. A testfeliilet paratartalmanak
mérési eredményeibdl latszik, hogy 25 °C és 28°C kozott az eltérés szamottevo, viszont
28°C és 32°C kozott mar csak minimalis eltérés mutatkozik az atlagértékek kozott.

Az elvégzett Vizsgélatok alapjan mérésekkel alétémasztva bebizonyithaté hogy a korzett

csokkenésére.
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A harom po6lé kozil az OU White és Cotton kellemes viselet volt mindharom
hémérsékleten, de valojaban nem volt érzékelhetd a hdmérséklet és a polo altal felvett
paratartalom kiilonbsége a perforalt és a nem perforalt korzett viselése kozott. Ennek
egyik oka az, hogy a korzett feliiletét furatokkal csak 5%-kal csokkentettem. Masik oka,
a vizsgalatok id6tartama, ami csak 1 ora volt. Mivel egy korzett allt rendelkezésemre, a
perforacio nélkiili korzettben az elsd 3 nap mértem, a perforacioval ellatottban pedig a
masodik 3 napos periddusban. Szubjektiven konnyebb lenne értékelni a két korzett kozti
kiilonbséget, ha ugyanazon anyagbdl késziilt polot egymas utan perforalt és perforacio
nélkiili korzettel lehetne tesztelni.

5.5 Az objektiv kelmevizsgalatok és a polok szubjektiv értékelésének
osszehasonlitisa

A kelmék objektiv vizsgalatait a 3. fejezetben (3.10 tablazat) ismertettem. A vizsgalatban
szerepld 7 kelmét a korzettviselés szempontjabol fontosnak itélt szempontok szerint
rangsoroltam. A vizsgalt kelmékbdl polokat készitettem, melyet 12 f6 korzett viseld a
korzetteseknek szervezett tabor 5 napjan viselt és értékelt (4.3.1 fejezet, 4.5 tablazat). A
tabor korlatozott id6tartama és a rendelkezésemre allo anyagmennyiség miatt a Coolmax
¢és az OU White kimaradt a szubjektiv tesztelésbol.

A kutatasi munkam soran klimakamraban elvégzett vizsgalatok koziil disszertacidom csak
3 féle alapanyagu polo tesztelését mutatja be korzettben €s perforalt korzettben.

Az 5.10-es tablazat eredményei alapjan értékelem a kelmék alkalmassagat korzett alatti
viselet elvarasai szerint.

szubjektiv
. kelmevizsgalatok . , . viseletnek
fegnevezese alapjan Ylse!()k .khn,lakamra.s , alkalmas
vélménye vizsgalat alapjan
alapjan
Coolmax 1 nem tesztelt 3 nem
OU Shirt 2 5 nem tesztelt nem
OU Black 3 1 1 igen
OU White 4 nem tesztelt nem tesztelt nem
PES 5 4 nem tesztelt nem
OU Fraser 6 3 2 igen
Cotton 7 2 nem tesztelt igen

5.10. tablazat: Objektiv kelmevizsgalatok és szubjektiv vélemények sszehasonlitasa

A Coolmax anyag az eldzetes objektiv kelmevizsgalatok alapjan a rangsorban a 1.
helyezést kapta, és feltételeztem, hogy mint korzett alatti viseletet ajanlhatom korzettet
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viseldknek. Ennek az anyagnak ugyan rendkiviil jo a nedvszivo és 1égateresztd képessége,
de a nedvességet nem tudja tovabbitani a kdrnyezet felé¢, mert a korzett lefedi a test
feltiletét, ezért a polo és bor kozott kialakuld nedvesség magas homérsékleten csipd,
szuro, viszketo érzést idéz eld a boron. A Coolmax anyagbdl késziilt polé rugalmassagi
tulajdonsagai sem felelnek meg az elvarasoknak, de az anyag korzett nélkiil kellemes
viselési tulajdonsagokkal rendelkezik ¢€s alkalmazhato a korzett huzat Kkiilsé
anyagrétegeként. Ezt az anyagot nem javaslom korzett alatti viseletként.

Az OU Shirt a kelmevizsgalatok alapjan a rangsorban a masodik, a korzettet viselok
véleménye alapjan azonban az utolso, 5. helyet kapta. Ennek oka, hogy ez egy
kereskedelemben vasarolt, bordas kotéstechnologiaval késziilt kelme, szabaszati
kialakitasat tekintve pedig egyenes vonalu po6lo. A bordas kotés miatt az anyag
»,mintazatot” hagy a testen, szabaszati kialakitasa miatt korzett alatt gytir6dik, ezért nem
felel meg a korzettet viselok szamara.

OU Black anyag az objektiv kelmevizsgalatok alapjan a harmadik helyen, a korzettesek
véleménye alapjan az anyag fogasat és viselési kellemességét tekintve a legjobb, a tobbi
kelmét megelézve. JO rugalmassagl, jO bdrszenzorikus érzést keltd anyag, javaslom
korzett alatti viselet céljara.

OU White kelme csak az objektiv kelmevizsgalatokban vett részt és az OU black utan
kovetkezik a rangsorban. Szubjektiv teszteség hidnyaban nem lehet egyértelmiien
kijelenteni, hogy korzett alatti viseletként megfelel.

A PES kelme minimalis nedvszivo képessége miatt, és a korzettesek negativ tapasztalatai
miatt nem felel meg korzett alatti viselet céljara.

Az OU Fraser a kelmevizsgalatok alapjan az utols6 el6tti helyen végzett, de a korzettes
gyerekek véleménye €s sajat tapasztalataim alapjan is kellemes viselet, megfelel korzett
alati 6ltdzet céljara.

A Cotton kelme a kelmevizsgalatok alapjan a leggyengébb, utolso helyet foglalja el, de a
korzettes tabor lakoinak szubjektiv tesztje alapjan a legjobban kovette a test vonalat, és
szoritasat tekintve a legkényelmesebb viseletnek bizonyult. Sajat tapasztalatom, és a
kelmék ar-értek aranyat figyelembe véve megfelelonek tartom korzett alatti viselet
céljara.
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6 Uj tudomanyos eredmények osszefoglalisa

Irodalomkutatasaim alapjan részletes képet kaptam a korzett hasznalatanak
fontossagarol, és arr6l, hogy a gerincferdiilés egyes eseteiben elengedhetetlen a
gyogyaszati segédeszkdoz hasznalata. Sokféle kialakitasu Kkorzettet alkalmaznak a
vilagban, melyekkel a gerinc deformitasat tigy kezelik, hogy a viseloket folyamatos
koncentralassal késztetik a helyes testtartasra. Jomagam is viseltem a vizsgalatokon kiviil
gyogyaszati céllal a Salus Kft. altal készitett korzettet, igy megtapasztaltam a viselésével
kapcsolatos nehézségeket. A Chéneau tipust korzett fiziologiai tulajdonsagainak javitasa
céljabol az irodalomkutatdsom sordn megkerestem azokat a funkcionalis €s intelligens
kelméket, melyek javitjak a fizioldgiai komfortot, féleg meleg iddjarasi koriilmények
kozott.

Beszereztem 7 kiilonb6zé anyag Osszetételli kelmét. Ezek kozott van
hagyomanyos pamut és poliészter alapanyagbdl késziilt, egy funkciondlis szerkezetli
Coolmax markanevii, valamint 3 intelligens fazisvaltd mikrokapszulakkal ellatott Outlast
markanevii poliészter alapanyagii kelme, tovabba egy kereskedelemben vasarolt
mikrokapszulakat tartalmazé konfekcionalt polé. Az anyagok tulajdonsagait
textilvizsgalatok alapjan rangsoroltam.

A kelmék kiilonb6z6 rugalmassagi tulajdonsagai alapjan a szerkesztési méretek
meghatarozasara és viselés soran a testet terheld szoritoerd kapcsolatara kidolgoztam egy
méretezési eljarast, amely szerint a test komfortérzete az anyagok rugalmassagatol
fiiggetleniil mindig azonos. Korzett alatti viseletnél ez azért fontos, mert ha gylir6dés
keletkezik a polon viselés kdzben, az borirritaciohoz vezethet. Ezt az eljarast a rugalmas
kelmékkel dolgozd cégek is alkalmazhatjak gyartds soran. Ha ugyanazt a terméket
kiilonb6zd rugalmassagli anyagokbol szeretnék legyartani, a probagyartaskor készitett
probadarabok szdma cs6kkenthetd.

Vizsgalataimmal bizonyitottam tovabba, hogy a korzett szell6z6 furatokkal vald
ellatasa hatassal van a viselési komfortra. A szilardsagi kovetelményeket figyelembe véve
furatok szdmanak €és méretének meghatarozasdhoz létrehoztam egy olyan méretezési
eljarast, mely szerint a szabad feliilet ardnya, a furatok szama és mérete fliggvényében
egy adott nem formazott sik korzett anyagnal meghatarozhato az erd, a furat atméré és a
szilardsagi jellemzok.

Kérddives formaban felmértem a korzettet visel6 gyerekek igényeit a korzett alatt
viselt ruhazatukkal kapcsolatban. Interjut készitettem sziileikkel is, €s azt tapasztaltam,
hogy eddig még senki nem foglalkozott a korzett alatti ruhdzkodds problémaival.
Figyelembe véve az irodalomkutatdsom eredményeit is, kijelenthetem, hogy a korzett
alatti ruhazat vizsgalataval és kialakitasaval én foglalkozom eldszor.

A felmérés alapjan elkészitettem egy pold prototipust 5 féle alapanyagbol,
(0sszesen 60 db polot), melyeket 12 {6 korzettet viseld lany tesztelt nyaron, egy specialis
korzetteseknek szervezett tdborban. Az altaluk kitoltott kérddivet értékelve, és személyes
beszélgetés alapjan Osszegylijtott informaciokat figyelembe véve kialakitottam még
kétféle szabasvonal variacidt. A tervezett polok modellezésénél figyelembe vettem
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Chéneau korzett jellemz6 nyomaspontjait. A dolgozatban tervezett 4.8 és 4.9, 4.13, 4.14-
es abrakon bemutatott polo szerkezeti megoldasa késziilhet sorozatgyartasban, de egyéni
igények is megvalosithatok, melyre egy példat a 4.15-6s abra mutat.

Sajat tapasztalataim €s a korzett viselok véleménye alapjan megallapitottam, hogy a
korzett viselésének fizioldgiai hatasa magas homérsékleten a legkellemetlenebb.

Klimakamras méréseket végeztem perforacid nélkiili és perforalt korzettben és 3
eltér6 anyagosszetételii poloban (22°C, 25°C, 28°C és 32°C) fokon. A klimakamra
beallitasa a homérsékleti értékek kivételével allando volt. Az elvégzett vizsgalatok soran
a test tomegének valtozasat, a polok nedvességfelvétele, a boron mért homérséklet és
mérhetd hatasa. Ez azért érdekes, mert Magyarorszagon a korzetteket készitd
vallalkozasok nem tartjdk fontosnak a korzett anyagédnak perforalast. A mechanikai
tulajdonsagok csokkenésére és a korzett viselésének hatdsaira hivatkoznak, mert ez a
gyogyaszati segédeszkoz a testre hato kellemetlen nyomassal fejti ki gyogyitd hatasat.

A korzett testre gyakorolt hatasa perforalatlan és perforalt korzettben is ugyanaz,
viszont mar 5%-ban perforalt korzettben bizonyithatéan javul a test hdleadasa, csokken a
paratartalma, ezaltal javul a komfortérzet.

A 7 féle polo anyag objektiv értékelését a 3.12-es tablazat tartalmazza. A korzettet
viseldk a tabor ideje és a rendelkezésemre allo anyagok mennyisége miatt mar csak 5 féle
anyagot teszteltek, és jomagam a klimakamraban a korzett perforacio nélkiili és perforalt
valtozatdban 3 félét. Az objektiv és szubjektiv vizsgalatok alapjan az egyértelmiien
kijelenthet6 hogy a PES kelme nem felel meg az elvarasoknak. A Coolmax anyagot a
szubjektiv értékelésem alapjan szintén nem javaslom Kkorzett alatti viseletnek. Amit jo
szivvel ajanlhatok az OU Black és OU Fraser, amelyek tulajdonsagai az objektiv és
szubjektiv vizsgalatok alapjan is minden szempontbdl kellemes fiziologiai kdzérzetet
biztositanak a korzett alatt viselve. A Cotton kelme a kelmevizsgalatok alapjan nem
szerepelt jol, de konnyebben beszerzhetd, olcsobb, és viselési tulajdonsagait tekintve is
megallja a helyét korzett alatti viseletként.

6.1 Uj tudoméanyos eredmények, tézisek
1. Tézis

Kidolgoztam az alséruhazatok szabasmintainak szerkesztéséhez egy huzovizsgalatokra
alapozott méretezési eljarast, melynek alkalmazasaval a kiilonb6z6 rugalmassagu,
nagynyulasu kelmékbdl késziilo alsoruhazatok viselése soran a testet mindig azonos,
megfeleld komfortérzetet biztosito szoritoerd terheli. A méretezési eljaras 1ényege, hogy
az adott alapanyag sor- és palcairanyt huzovizsgalati gorbéjébdl meghatarozhatd a
viselési probak alapjan megfelelonek itélt sor- és palcairanyt huzderéhoz tartozo
megnyulas, és ebbdl szamolhaté mindkét iranyban az alaszerkesztés nagysaga. Igy az
eltérd rugalmassagu anyagok a testen azonos kompressziot biztositanak, nem gytirédnek,
nem rancosodnak és nem okoznak a korzett alatt borfeliileti sériiléseket.
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2. Tézis

Kidolgoztam a korzett alatti viselésre alkalmas polok szabasvonalainak elhelyezési
modszerét, melynek 1ényege, hogy a szabasvonalak elkeriilik a korzetteken eldforduld
nyomaspontokat. Ezzel a mddszerrel kidolgoztam haromféle szabasvonal elhelyezést,
amelyek alkalmazasaval a polok a korzettet viselok tobbségének megfelelnek, és igy
sorozatban, gazdasadgosan gyarthatok. Azok részére, akiknek ez a haromféle tipus nem
felel meg, a testen viselt korzett termovizids felvételei alapjan a szabasmintak egyedileg
modosithatok, és kis tobbletkoltséggel elkészithetdk.

3. Tézis

Kidolgoztam a korzett légatereszté képességét noveld furatok elhelyezésének és
méretének meghatdrozasara szolgald, harompontos hajlito vizsgalaton alapul, mechanikai
méretezési eljarast. Az eljaras segitségével barmely méreti feliiletre meghatarozhat6 a
furatok atmérdjének, valamint a perforalt feliilet aranyanak ismeretében, a furatok szdma.
Az eljaras segitségével l1étrehozott diagram alapjan a furatok szamanak és atmérdjének
figgvényében, egy adott korzett anyagnal meghatarozhat6 a perforalt feliilet aranya, az
erd €s a hatarhajlito fesziiltség, a vizsgalt probatest méreteire vonatkoztatva.

4. Tézis

Mérésekkel bizonyitottam, hogy klimakamraban beallitott, 25°C, 28°C és 32°C-0s
homérsekleteken, allandd 1égmozgas és paratartalom mellett, kiilonb6z6 aktivitasok
kozben (iilés, séta, futds), perforacido nélkiili és a korzett feliilletének 5%-at kitevo
perforacidval ellatott korzettben végzett vizsgalatok alapjan, hogy a korzett feliiletének

S%-at kitevo perforacio alkalmazasa a tesztszemély fizioldgiai allapotara pozitiv hatassal

van.

Harom kiilonb6zd alapanyagli poloban végzett mérések eredményei alapjan kimutattam:

41 A mérések soran a perforacioval ellatott korzett esetén a tesztszemély
testsulycsokkenése 25°C—os klimakamra homérsékleten 10-20%-kal, 28°C-0s
klimakamra hdmérsékleten 8-16%-kal, 32°C-os klimakamra hdmérsékleten 11-22%-
kal kisebb volt, mint perforaci6 nélkiili korzett esetében.

4.2 A mérések soran, a perforacioval ellatott korzett esetén a korzett alatt viselt polok
altal felvett nedvesség 25°C—os klimakamra homérsékleten 31-35%-kal, 28°C-0s
klimakamra hémérsékleten 44-46%-kal, 32°C-os klimakamra hémérsékleten 13-
28%-kal kisebb volt, mint perforaci6 nélkiili korzett esetében.

4.3 A vizsgalatok sordn, a perforacioval ellatott korzett esetén a borfelilleten mért
hémérsékletek atlagos értéke 25°C—os klimakamra hémérsékleten 0,3-0,4°C-kal,
28°C-o0s klimakamra homérsékleten 0,5°C-kal, 32°C-os klimakamra hémérsékleten
0,3-0,4°C-kal kisebb volt, mint perforacid nélkiili korzett esetében.
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4.4 A vizsgalatok soran, a perforacioval ellatott korzett esetén, a borfeliileten mért
paratartalmak atlaga abszolut értékben 25°C—os klimakamra homérsékleten 1,1-
3,8%-kal, 28°C-o0s klimakamra homérsékleten 1,1-3,9%-kal, 32°C-os klimakamra
hémérsékleten 1,6-5,4%-kal kisebb volt, mint perforacio nélkiili korzett esetében.

5. Tézis

Objektiv kelmevizsgalatokra alapozott sulyozott rangsorolassal és a korzett viselok
szubjektiv értékelésének dsszehasonlitasa alapjan bizonyitottam, hogy mindkét vizsgalat
targyat képezo 5 kelme koziil, a korzett- viselés szempontjabol egyértelmiien az OU
Black nevii kelme a legalkalmasabb korzett alatti viseletként.

6.2 Az eredmények gyakorlati haszna

A disszertdciom eredménye konkrét, hasznalhatd késztermék. A prototipusokat
tesztelésre kiadtam korzettet viseloknek. A korzettes lanyok (tesztelok) megkaptdk a
polokat és azota is viselik. Mar a prototipussal kapcsolatban is pozitiv visszajelzések
érkeztek. Tobb sziilé keresett mar fel, hogy hol lehet megvasarolni a készterméket. A
polok forgalmazasaval kapcsolatban felkeresett a Salus Kft, akik gyogyaszati
segédeszkozoket forgalmaznak. A polokat a kidolgozott technologia szerint a Felina
Hungaria Kft. gyartana. Tovabbi célkitiizésem, hogy a terméket egészségbiztositasi
pénztarral rendelkezék kedvezményesen vésarolhassdk, illetve a szabadalom kedvezd
elbirdlasa utan gyogyaszati segédeszkozok lajstromaba kivanom felvetetni.

6.3  Tovabbi megoldasra varo feladatok

Az elvégzett kutatomunkam ravilagit, hogy a disszertaiciomban vizsgalt Chéneau
korzett mellett, sok mas korzettipus is 1étezik, melyeket nem csak gyerekek, de felndttek
is viselnek. Ehhez igazodva tervezem a tovabbiakban olyan alsoruhédzat kialakitasat,
amely masfajta korzettet viseld igényeit is figyelembe veszi. Tervezem tovabba, hogy az
irodalomkutatdisomban bemutatott anyagok koziil olyan, tobb anyagbol 4llo
kombinécioval dolgozok ki terméket, pl. a polok honaljrészéhez mas Osszetételli és
szerkezetli textilia haszndlataval, amely kissé enyhiti a korzett honaljnal fellépd
kellemetlen nyomasat, csokkenti a kellemetlen izzadast és szaghatast. A dolgozatomban
bemutatott egyéb alsoruhdzati termékek fejlesztését is igénylik a korzettet viseldk, amit
tovabbi kutatasi célként tlizok ki.

Az elvégzett fizioldgiai vizsgilatok és eredmények felhasznalasaval tovabbi
célként tlizom ki tovabba a perforalt és nem perforalt korzett fizioldgiai vizsgalatat tobb
mérdszemély bevonasaval. A sajat méréseim eredményeit kiegészitve tervezem a hdérzet
szamszerlsitésével is alatdmasztani a perforalt korzett jobb fizioldgiai hatasat.
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Koszonetnyilvanitas

Ezton szeretném a kdszonetemet kifejezni mindazoknak, akik segitségiikkel,
tamogatasukkal, munkajukkal hozzajarultak dolgozatom elkésziiléséhez. Szeretném
megkdszonni konzulenseimnek, hogy szakmailag folyamatosan segitették munkémat.

Koszonettel tartozom a Maribori Egyetem, Textil Anyagtudomany és Tervezés
Tanszék, Ruhaipari Laboratérium vezetdjének, hogy biztositotta szamomra a hékamra
hasznalatat, a BME Polimertechnika Tanszék munkatarsanak a 3 pontos hajlit6 vizsgalat
elvégzéséhez valamint a NYME Papiripari Technologidk Intézet munkatarsanak
SolidWorks 2013 Education (© Dassault Systems S. A.) rendszer hasznalatdhoz nyujtott
segitséget.

Koszonom kollégaimnak a kelmevizsgalatokhoz ¢és dolgozatom elkészitéséhez
nyujtott segitséget, értekezésem alapos atnézését és épitd jellegli kritikaikat.

Kiilon koszonettel tartozom a BME Polimertechnika Tanszék munkatarsdnak a sok
segitségért és a lehetdségért, hogy csatlakozzak az - Ortopédiai deformitasok
megfigyelésére és gondozasara szolgalo intelligens eszkoz és mddszer kifejlesztése cimil
BME Gerinco2 TECH-08-A 1/2-2008-0121- projekthez, amely, munkamhoz az anyagi
forrasokat biztositotta.

Ezuton koszondm Felina Hungaria Kft. Ugyvezetd igazgatdjanak valamint a termelési és
logisztikai vezetdjének, hogy lehetdséget biztositottak az alséruhédzati termékek
elkészitéséhez a cég Szeghalmi lizemében.

Koszonom a Salus Kft. vezeté ortopédtechnikusanak a sok informaciot, a lehetdséget,
hogy talalkozhassak a korzettes gyerekekkel valamint a szamomra készitett korzettet. A
Salus Kft. gyogytornaszainak koszondom, hogy segitettek a korzettes tdborban és
feliigyelték a polok viselését.

Kiilon koszonom  édesanyamnak, férjemnek és gyermekemnek kitartd
tamogatasukat, és a nyugodt hattér biztositasat.
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2010)

Két rétegli kelme (Dr. Schmidt A. 2009)

Ureges korkotott kelme keresztmetszete

3D-BionicSphere®  System mukodési mechanizmusa  (WWW.X-
bionic.com)

Mikrokapszulak elhelyezésének lehetdségei

Egyszinoldalas kotésii kelme hurokrajza €s gyartasi modja

(Jederan és tsai (1979)

Bordas kotésti kelme hurokrajza és gyartasi modja (Jederan és tsai (1979)
Overnit svajci piké kelme gyartasi moédja (Jederan és tsai (1979)

Kelmék relativ vizfelvevo képessége

Atlagos vizfelszivasi magassag

Vizsgalt kelmék soriranyu vizfelszivasa

Vizsgalt kelmék palcairanyu vizfelszivasa

Atlagos vizfelszivasi magassag sor és palca iranyban

Kelmék vizfelszivasi sebessége soriranyban

Kelmék vizfelszivasi sebessége palcairanyban

Anyagok légatereszto képessége

Koptatokorong a TKI ,,WearTester” koptatd berendezéshez

TKI ,,WearTester” koptatd berendezés

Anyagok vastagsag valtozasa koptatas hatasara

Palca- és soriranyu szakitoerd értékek

Pélca- és soriranyu szakitoszilardsag értékei

Pélca- és soriranyt szakadasi nyulas értékek

Cotton anyag palcairanyu szakitd diagramja

A Cotton anyag palcairanyu (5,2%) soriranyu (17,6%) nytlasahoz tartozo
ero

Vizsgalt probatest furatok nélkiil

ZWICK Z020 tipust szamitogép vezérlésii univerzalis szakitogép
Harompontos hajlitas elvi elrendezése

Héarompontos hajlitas lehajlas, nyomaték és nyiroerd dbra

Méretezési diagram 8 mm-es hatarlehajlasi értéknél

Perforalt probatest szimulaciods vizsgalata

Névleges hatarhajlito fesziiltség SON terhelderd hatasara

Alaktényezok alakulasa a furatdtmérd €s furat feliiletarany fiiggvényében
Korzettrész nyitas szimulacidja

Furat nélkiili korzettanyag 3 pontos hajlitovizsgalatanak eré-elmozdulés
diagramja

2 mme-es lehajlashoz tartoz6 névleges és csucsfesziiltségek

Furat nélkiili korzettrész szétnyitasa
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Meéretezési diagram 2mm-es lehajlashoz szimulaciés vizsgalat alapjan
Korzett feliiletének mérése

Korzett viselési idejének hossza

Korzett alatt viselt polok anyagéra vonatkozo informacio

Polokon elhelyezkedd varrasok zavaro hatasa

Korzett ala vasarolt polok tulajdonsagainak fontossagi sorrendje
Gyerekek problémai a korzett alatt viselt polokkal

Korzetten elhelyezkedé nyomaspontok (piros) illetve szabad feliiletek
(kék) valamint a lehetséges szabasvonalak elhelyezkedése (Grant I. W
2003)

Chéneau-korzett nyomaspontjai

Az 1-es polo prototipus gyartmanyrajza

Az 1-es p6lo prototipus gyartmanyrajza korzettel

Polok értéklése az anyagok fogasa szerint

Polok értékelése a viselet kellemessége szerint

Polok értékelése a polo testreilldsége, szoritdsa szerint

A 2-es polovariacio gyartmanyrajza

A 3-as polovariacio gyartmanyrajza

Egyedi kialakitasu szabasvonal elhelyezés a 3-as polovariaciora
Alul-feliilfed6 varrat rajza

Melltart6 kialakitasa

N6i also kialakitasa

Specialis textilbevonat szabasmintaja korzettre

A termékcsalad markaneve és logoja

Klimakamra elvi elrendezése

Mérési pontok

Testtomeg valtozas perforacid nélkiili €s perforalt korzett esetében
Po6lok tomeg ndvekedése mérési program utan

A borfeliilet atlaghdmérséklete 3 poloban, perforacié nélkiili és perforalt
korzettben

A borfeliilet atlagos paratartalma
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