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1. A kutatas el6zménye

A gerincferdiilés konzervativ kezelésének egyik, egyre gyakrabban alkalmazott
merev milanyag eszkoze a Chéneau korzett, melynek viselése komoly nehézséget
jelent a 8-18 év kozti fiataloknak, mentalis, fizikai és fiziologiai szempontbol
egyarant, mivel a gyogyaszati segédeszkozt minden nap 24-b6l 23 oran keresztiil
kell viselni éveken at. A szerzd kiilsé munkatarsként, mint ruhaipari szakember
csatlakozott az “Ortopédiai deformitasok megfigyelésére és gondozasara szolgalod
intelligens eszkdz €s modszer kifejlesztése" cimii Gerinco2 TECH-08-A 1/2-
2008-0121 kutatasi projekthez, melyben tobbek kozott a Budapest Miszaki
Egyetem, a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, a valamint a Salus Kft. vett
részt.

2. A Kutatasi célok meghatarozasa

A kutatas célja, a korzettet viselok fizioldgiai komfortjanak javitasa, a jelenleg
alkalmazott korzett anyagra vonatkozdéan. A Chéneau korzett egy 5 mm vastag,
mérettdl fiiggden 0,9-1,5 kg tomegli milanyag “pancél”, amely a derékra
illeszkedve lazan koveti a felsOtest vonalat €s néhany, orvosilag eldirt ponton
nyomast gyakorolva a testre fejti ki gyogyitdo hatasat. A fizioldgiai komfort
javitasara, a korzett perforalasara, valamint a korzett alatt viselheté fehérnemi
anyaganak optimalis megvalasztasara és az alsoruhazat megfelel kialakitasanak
megvaldsitasara vonatkozodan, a szerz0 a kutatas soran a kovetkezd célokat tlizte

ki:

e Olyan funkcionalis ¢és intelligens kelmék felkutatdsa és azon
tulajdonsagainak vizsgalta, melyek hatassal vannak a test termofiziologiai
komfortjara. A korzettet viselok véleményének felmérése alapjan, a
kereskedelemben kaphatd hagyomanyos és sportolasi célra fejlesztett polok
nem felelnek meg korzett alatti alsoruhazatkent.

o Egyolyan méretezési eljaras kidolgozasa, melynek segitségével a kiilonb6z6
nyulast anyagokbdl késziilt polok azonos erdvel szoritjdk a testet, és
megakadalyozzak a polo gylir6dését, felcsuiszasat a korzett alatt. Ezzel az
eljarassal adott testméretre meghatarozhaté az alaszerkesztési érték, amivel
moddosithatd a szabasminta mérete az eltérd nyulasu kelméhez igazitva.



e A kutatasi munka soran, a Korzettet viselok igényeinek felmérése alapjan, a
korzett alatt viselhetd polo prototipus kialakitasa ugy, hogy a korzetten
elhelyezked6 leggyakoribb nyomaspontokat a szabasvonalak elkeriiljék. A
korzettet és polo prototipust viselok szubjektiv tesztelése alapjan, a Szerzd
tovabbfejlesztette a szabdsvonalak elhelyezésének Iehetdségeit és az
igényeknek megfelelden tovabbi polokat, alsoruhazati termékeket valamint
specialis korzettet takar6 huzatot alakitott ki.

e A kutatds sordn, a korzett szelldzésének javitdsa céljabol, kiilonbozo
atmérdju furatokkal ellatott korzett anyagdnak szilardsagi vizsgélata alapjan
a szerz6 megallapitja, hogy a perforalt feliilet aranya, a furatok szama,
atméréje és elhelyezkedése milyen szilardsagesokkenést okoz egy adott
feliiletre vonatkoztatva.

o A szerz6 klimakamraban, kiilonb6z6 hémérsékleten a test — polo — korzett —
kiils6 kornyezet kdlcsonhatasainak objektiv és szubjektiv mérései alapjan
vizsgalja, hogy a korzett szell6z6 nyilasokkal vald ellatasanak van-e pozitiv
hatasa viseloje mikroklimajara.

3. A vizsgalati médszer, vizsgalati anyagok

A korzett alatti 6ltozet fejlesztése tobbféle tudomanyteriileten valo kutatést kivan.
A test és kelme kozott fellépd kolcsonhatési rendszerben, sziikség van a kelmék
fizioldgiai érzést befolyasold tulajdonsdgainak vizsgalatara, amelyeket a kelmék
vizsgalataval valamint a kelmékbdl kialakitott polok szubjektiv tesztelésével
végzett el a szerzd.

Az alsoruhazat tervezéséhez meg kell hatarozni a cé€lcsoport igényeit elézetes
felmérésekkel, majd megfeleld konstrukcios eljarast kitalalni a formai
kialakitashoz, valamint varrastechnologiat keresni a kivitelezéshez. A korzett
szell6zésének javitdsat perforacidval lehet megoldani, amelynek kialakitdsa a
korzett anyaganak 3 pontos hajlitovizsgalatan alapul. A test — kelme — korzett —
kiilsd kornyezet rendszerének fiziologiai hatasa klimakamraban, beallitott
paraméterek mellett tortént, ahol az eredmények szubjektiven és objektiven is
értékelhetok.



3.1. Informaciogyiijtés kérdoives vizsgalatok és interjuk alapjan

A szerz0 kérddives vizsgalatokkal és interjukkal feltérképezte a korzettet viselok
problémait. Tobb mélyinterjut készitett a Salus Kft. vezetd ortopéd technikuséval,
tovabba gyodgytornaszokkal, akik segitik a korzettet viseld gyerekek felépiilését.
A gyerekekkel ¢és sziileikkel tortént beszélgetések alapjan 0Osszegyiijtott
informacidk, valamint kutatasi munkdjdhoz készitett korzettjének viselési
tapasztalatai segitették a korzett alatti alséruhazat megfelel6 kialakitasat.

3.2. Az anyagvizsgalatokhoz alkalmazott mérési modszerek

A Korzett alatt viselhet6 fehérnemiik anyaganak optimalis megvalasztasa céljabol,
egy korabbi projekt funkcionalis kelméinek objektiv €s szubjektiv tesztelése
alapjan, valasztott a Szerzd a hagyomanyos fehérnemii alapanyagok, mint a pamut
¢és a poliészter alapanyagu kelme mellett, néhany kiilonleges tulajdonsagokkal
rendelkezd, funkciondlis Coolmax ¢és tobbféle halmazallapot valto (PCM)
kapszulat tartalmazo Outlast markanevii kelmét. Ezek kozott vannak olyanok,
amelyek 0Osszetételiiknek koszonhetden, vagy kikészitésiik eredményeképpen,
segitik az egészs€ég megovasat €s az €letmindség javitasat. A vizsgalati mintak
adatait az 1. tablazat tartalmazza.

A disszertacio a kelmék kovetkezo tulajdonsagainak vizsgalati eredményeit kozli:

e avizfelvevo képesség,

e avizfelszivo képesség,

o alegatereszté-képesseg,

e a kopasallosag,

o szilardsagi és rugalmas tulajdonsag.
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3.3. Alsoruhdzat szerkesztése, modellezése a kelmék szilardsagi vizsgalata

alapjan

Az alsoruhazati termékek szerkesztési modszerének tovabbfejlesztése céljabol, a
szakitasi vizsgalatok nyulas eredményeinek felhasznaladsaval a szerz6 kidolgoz
egy olyan méretezési eljarast, mellyel egy megfeleld nytlasu, (Cotton elnevezésii)
kelme, adott er6hoz tartozo sor- és palcairanyd nyutlas értéke a szakitodiagramrol
leolvashato, és meghatarozhat6 a tobbi kelme ugyanahhoz az er6hoz tartozod
nyuldsa. Ezen értékek alapjan a sor- és palcairanya alaszerkesztés értéke

1. tablazat: Vizsgalati mintak

visszaszamolhato.




3.4. A korzett anyaganak szilardsagi vizsgalata

A korzett anyagaként hasznalt HDPE (High — Density Polyethylene) miianyag
orvosi szempontbol elényds tulajdonsadgt, ruhazatfizioldégiai szempontbol
azonban hatranyos, kiilonosen a 1égateresztd- €s a nedvességelvezetd képesség
tekintetében. Magasabb kiils6 hdmérséklet vagy intenziv testmozgas esetén,
kiilonosen kellemetlen mikroklimat teremt a korzett viseldje szamara. A korzett
Iégateresztésének novelése érdekében, a korzett anyagét kiilonb6zé méretii
furatokkal, a vizsgalati minta teriiletének 5-10-20-30%-o0s aranyban hatarozta
meg a szerzd. Azt, hogy melyik kiftrasi varidcio alkalmazésa a legelonyosebb,
ugy lehet eldonteni, hogy a furatok mérete, darabszama és elhelyezése a
szilardsadgi tulajdonsdgokat hogyan befolyasoljdk. A perforalt lemezek
harompontos hajlitd valamint szimulédcios vizsgalatain alapuldé méretezési eljaras
kapcsolatot teremt az anyagban keletkez6 fesziiltségek és a korzett anyagan 1€vo
furatok mérete és darabszama kozott.

3.5. A korzett alatt viselhetd polok tervezése, szabasvonalainak elhelyezése

A korzett alatt viselt p6l6 technoldgiai kialakitdsa nagymértékben befolyésolja a
viselési komfortérzetet. Az alapanyagok tulajdonsagai mellett, kiilonbozo
szabasvonal elhelyezéseknél figyelembe kell venni a korzett ,,nyomaspontjait”,
melyek alatt barmilyen gytir6dés vagy varras komoly borsériiléseket okozhat.
Mivel ez a tartasjavitd eszkoz egyedi méretvétel alapjan késziil, a 3 nyomaspont
mindenkinél méashol helyezkedik el, de jellemzden a torzs hatso és oldalso részein.
A szerzd megfigyelései és irodalomkutatdsa alapjan 3 féle optimalis szabasvonal
elrendezéssel tervezett polovariaciokat, melyek a korzettesek igényit kielégitik.
Eléfordulhat azonban olyan egyedi nyomaspont variacid, amelynél termovizids
felvétel alapjan, a szabasvonal athelyezhetd, igy minden igény kielégitheto.

3.6. Ruhazatfiziologiai mérések

A ruhazatfiziologiai méréseket a Maribori Egyetem Textil, Anyagtudomany és
Tervezés Tanszék, Ruhaipari Laboratériumaban végezte a Szerzé, ahol a
klimakamraban végzett kisérletek soran betoltotte a tesztszemély szerepét. Az
Osszetett vizsgalatsorozatban az 1. tdblazatban szerepld, 3 féle anyagbol késziilt,
(Cotton, Coolmax és OU White) polokat viselt meghatarozott ideig.



A klimakamraban, 25°C, 28°C és 32°C-os homérsékleteken, allando 1égmozgés €s
paratartalom beallitasa mellett, program szerinti passziv €s aktiv tevékenységeket
végzett perforacio nélkiili és perforalt korzettben. A vizsgalat célja, bebizonyitani,
hogy a korzett 5%-os szell6z6 nyilasokkal valo ellatasa valdban javitja viseloje
komfortérzetét.

4. A kutatomunka tézisei

1. Tézis

A szerzd kidolgozott az alsoruhdzatok szabdsmintainak szerkesztéséhez egy
huzovizsgalatokra alapozott méretezési eljarast, melynek alkalmazasaval a
kiilonb6z06 rugalmassagu, nagynyulasu kelméekbdl kesziild alsoruhazatok viselése
soran a testet mindig azonos, megfelel6 komfortérzetet biztositd szoritderd
terheli. A méretezési eljaras 1ényege, hogy az adott alapanyag sor- €s palcairanyu
huzéovizsgalati  gorbéjébdl meghatarozhatd a viselési  probak alapjan
megfeleldnek itélt huzoéer6hoz tartozo sor- €s palcairanyll megnyulds, és ebbdl
kiszamolhato az alaszerkesztés nagysaga. igy az eltéré rugalmassagti anyagok a
testen nem gylrddnek, nem rdncosodnak, és nem okoznak a korzett alatt
borfeliileti sériiléseket.

2. Tézis

A szerzd megtervezte a korzett alatti viselésre alkalmas p6ldk szabdsvonalainak
optimdlis elhelyezésének modszerét, melynek Iényege, hogy a szabasvonalak
elkeriilik a korzetteken el6fordul6 nyomdspontokat. Ezzel a modszerrel a szerzd
kidolgozott haromféle szabasvonal kombinéciot, amelyek alkalmazédsaval a
polok a korzettet viselok tobbségének megfelelnek, ¢€s igy sorozatban,
gazdasagosan gyarthatok. Azok részére, akiknek ez a haromféle tipus nem felel
meg, a polé szabasvonalainak elhelyezése, termovizids felvételek alapjan,
egyénileg modosithato, €s egy egyedi polo kis tobbletkoltséggel eldallithato.

3. Tezis

A szerz6 kidolgozta a korzett légateresztd képességét noveld furatok
elhelyezésének, méretének ¢€s mennyiségének meghatarozdsara szolgalo,
harompontos hajlitod vizsgalaton alapuldé mechanikai méretezési eljarast.



Az eljaras segitségével barmely méretli feliiletre meghatarozhaté a furatok
atmérdjének, valamint a perforalt feliilet aranydnak ismeretében a furatok szama.
Az eljaras segitségével létrehozott diagram alapjan, a furatok szamanak és
atmérdjének fliggvényében, egy adott korzett anyagnal meghatarozhatdo a
perforalt feliilet aranya, az erd, és a hatarhajlito fesziiltség, a vizsgalt probatest
méreteire vonatkoztatva.

4. Tézis

A szerz0 klimakamraban végzett mérésekkel bizonyitotta, hogy a korzett
feliiletének perforaciodja a tesztszemély fiziologiai allapotara pozitiv hatassal van.
Klimakamraban beallitott, 25°C, 28°C és 32°C-os homérsékleteken, allando
légmozgas és paratartalom mellett, kiilonbozd aktivitasok kozben, perforacio
nélkiili €és a korzett feliiletének 5%-at kitevo perforacioval ellatott korzettben,
harom kiilonb6zd alapanyagi poloban végzett mérések eredményei alapjan a
szerzO kimutatta:

4.1A mérések sordn, a perforacioval ellatott korzett esetén, a tesztszemély
teststilycsokkenése 25°C—os klimakamra homérsékleten 10-20%-kal, 28°C-0s
klimakamra hémérsékleten 8-16%-kal, 32°C-o0s klimakamra hémérsékleten
11-22%-kal kisebb volt, mint perforacio nélkiili korzett esetében.

4.2 A mérések soran, a perforacioval ellatott korzett esetén, a korzett alatt viselt
polok altal felvett nedvesség 25°C—os klimakamra hémérsékleten 31-35%-
kal, 28°C-os klimakamra homérsékleten 44-46%-kal, 32°C-os klimakamra
hémérsékleten 13-28%-kal Kkisebb volt, mint perforacié nélkiili korzett
esetében.

4.3 A vizsgalatok soran, a perforacidval ellatott korzett esetén, a borfeliileten mért
hémérsékletek atlagos értéke 25°C—os klimakamra homérsékleten 0,3-0,4°C-
kal, 28°C-o0s klimakamra homérsékleten 0,5°C-kal, 32°C-os klimakamra
homérsékleten 0,3-0,4°C-kal kisebb volt, mint perforacio nélkiili korzett
esetében.

4.4 A vizsgalatok soran, a perforacidval ellatott korzett esetén, a borfeliileten mért
paratartalmak atlaga 25°C-os klimakamra hémérsékleten 1,1-3,8%-kal,
28°C-0s klimakamra hoémérsékletenl,1-3,9%-kal, 32°C-os klimakamra
hémérsékleten 1,6-5,4%-kal kisebb volt, mint perforacié nélkiili korzett
esetében



5. Tézis

A szerz6 objektiv kelmevizsgalatokra alapozott sulyozott rangsorolassal valamint
a korzettet viselok szubjektiv értékelésének dsszehasonlitasa alapjan bizonyitotta,
hogy mindkét vizsgalat targyat képezd 5 kelme koziil, a korzett viselés
szempontjabol az OU Black nevii kelme a legalkalmasabb korzett alatti
viseletként.
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Orsolya Nagy Szabé, Andras Koleszar: Special underwear for young girls having
scolosis problem, XXIV. microCAD International Scientific Conference
(Miskolc University), Miskolc, Hungary 2010 pp.37-43 (ISBN: 978-963-661-
925-1)
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Konferencia eléadas (magyar nyelvii)

Nagyné Szabo Orsolya: Egyedi méretli alséruhédzat kialakitasa korzettet viselok
szamara, 2D-s rost és egyéb szerkezetli alapanyagok felhasznaldsaval,
Doktorandusz  Konferencia (Nyugat-Magyarorszagi  Egyetem)  Sopron,
Magyarorszag 2010, janius 4. Abstracts: pp.24

Konferencia plakatel6adas (angol nyelvii)

Gersak J., Halasz M., Nagy Szabé O., Koleszar A.: 3D body datas integration in
functional wear under brace, 12" AUTEX World Textile Conference, 13" to 15"
June 2012. Zadar, Croatia, Book of proceedings, pp 1023-1028, ISBN 978-953-
7105-44-0/-48-8/-49-5

Orsolya Nagy Szabd, AndrasKoleszar: Comfort feeling in brace. 3™
International Joint Conference on Environmental and Light Industry
Technologies, Budapest, Hungary 2012 november 21-22.

Konferencia plakateléadas (magyar nyelvii, nem jelent meg kiadvanyban)

Nagyné Szabo Orsolya, Koleszar Andras: Alsoruhdzati termékek kialakitasa
korzett viselok szdmara.

Innovacio napja 2013 Miiszaki €rtelmiség egyiitt a jovoert. Tudomany-Oktatas-
Gazdasag (Obudai Egyetem) Székesfehérvar, Magyarorszag 2013. junius 5.

Szakmai tudomanyos kutatoi munkak (hazai)

BME GERINCO2Projekt szama: TECH-08-A 1/2-2008-0121, Szerz6désszam:
OM-0003/2009. ,,Ortopédiai deformitasok megfigyelésére és gondozasara

szolgal6 intelligens eszkoz és modszer kifejlesztése” Futamido: 2009. 01. 01 -
2013. 12. 31. /kiils6 munkatars/

Bédi B., Sziics A., Hotto E., Nagyné Sz. O., Koleszar A., Borka Zs., Orcsik G.
(2009): Ruhazati termékek kiegészitése a test allapotjelzOinek érzékelésére €s
szabalyozasara alkalmas elemekkel, melyet az intelligens anyagok, valamint
szabalyozdsok alapoznak meg. Kutatasi jelentés a Felina Hungaria Kft
megbizasabol.
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Szabadalom

Nagyné Szabo Orsolya 45%, Koleszar Andras 45%, Dr. Haldsz Mariannal(0%
2013 junius P1300383 iigyiratszdmon szabadalmi bejelentést tett a Szellemi
Tulajdon Nemzeti Hivatalanal: Eletvitelt segité korzett alatt viselhetd
alsoruhazati termék cimen.

Védjegyoltalom

Szabadalmi bejelentéshez kapcsolodoan M1300398 sz. védjegybejelentést —
Sensus abra — a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatala 211912 lajstromszamon
védjegykeént lajstromozta.
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